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Forord

Det ar alltid lika roligt nér Barn- och miljéhalsorap-
porten dr fardig, fullmatad med ny data kring hur
vara barn paverkas av den milj6 de vistas i. Det ar ett
intensivt och idogt arbete att samla in och analysera all
data fran vardnadshavare och barn, men det ér viktigt.
Syftet med rapporten ar dels att ur flera perspektiv
belysa hur barn paverkas av olika faktorer i sin miljo,
dels vara ett stod vid beslutsfattande och stadsplane-
ring genom att peka pa olika riskfaktorer. Det ar i

det forebyggande arbetet vi maste samla kraften. Nar
sjukdom, skador och andra besvirande tillstand redan
har uppkommit ar insatsen for att ratta till oftast bade
mer komplicerad och mer kostsam. Generellt sett &r
barn och unga ocksa mer kénsliga én vuxna. Darfor
ar deras narmiljo en faktor som pa manga olika satt
péaverkar deras liv och hilsa.

Barns livsvillkor styrs i stor grad av vardnadshavarnas
och familjens livssituation. Med det som bakgrund
presenterar vi for forsta gangen enkatsvar fordelat pa
vardnadshavarnas utbildningsniva och fodelseland.

Kapitelforfattarna, Arbets- och miljomedicin i Linkéoping
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Sammanfattning

Barns miljorelaterade halsa

Cirka 96 procent av vardnadshavarna i Ostergdtlands,
Jonkopings, Kalmar och Gotlands lan skattar i barn-
miljohdlsoenkiten 2019 sina barns hélsa som god eller
mycket god, vilket &r i niva med enkdten fran 2011.
Tolvaringar upplever mer huvudvirk och trétthet jam-
fort med enkdten 2011. Majoriteten av barnen i de fyra
lanen har normalvikt, men mellan 6 och 22 procent av
fyra- och tolvéringarna dr dverviktiga eller har fetma.
Det finns inga tydliga skillnader fran 2011 vad giller
forekomsten av dvervikt och fetma.

Luftféroreningar utomhus

Luftkvaliteten utomhus uppfattas som bttre i de fyra
lanen jamfort med landet i stort och i de flesta lan
syns en liten forbattring sedan ar 2011. I alla ldn ses en
minskning av antalet svarande som uppger att de har
grannar som eldar med ved eller andra fasta brénslen
som kan upplevas som storande och kan medfora hal-
sorisker. I Ostergdtlands och Jénkopings lin syns dock
en uppgang i andelen som séger sig ha svart att fons-
tervadra pa grund av lukt fran eldning fran grannar,
medan andelen minskat i Kalmar och Gotlands lan.

Buller

Det dr en liten andel, mellan 1 och 5 procent, av
barnen i dldrarna fyra och tolv dr som har en horsel-
nedsattning eller tinnitus (6ronsus) vilket ar likt
resultatet fran enkédten 2011. Det ar dock en storre
andel fyra- och tolvaringar som lyssnar pa hog musik i
horsniackor/horlurar. Det ér en storre andel tolvaring-
ar som sager sig ha svart att sova med Sppet fonster pa
grund av trafikbuller samt som besvéras av buller eller
ljud fran trafik i eller runt bostaden. Samtidigt ar det
en storre andel tolvaringar som dr storda av buller eller
ljud i skolmatsalen i enkdten 2019 jamfort med 2011.

Inomhusmiljé

Ungefir ett av tio barn bor i en bostad med minst ett
tecken pa fukt eller mogel. Andelarna ar relativt lika
jamfort med enkdten 2011. En mycket liten andel
vardnadshavare uppger en dalig luftkvalitet i sin bostad.
I ldnen ér det mellan 4 till 8 procent av barnen som &r
trangbodda. En stor andel av barnen, runt 30 till 40
procent, upplever problem med hoga temperaturer
inomhus pa sommaren. Tolvaringarna i lanen upple-
ver mer huvudvirk och trotthet i skolan jamfort med i
hemmiljon och andelen har okat sedan enkiten 2011.

Miljotobaksrok

Andelen barn som exponeras for tobaksrok har sjunkit
ialla lin sedan enkidten 2011. En storre andel av de barn
som utsitts for tobaksrok har utrikesfédda vardnads-
havare. Det gdller ocksa barn med vardnadshavare
som har grundskola som hogsta utbildningsniva. Ju
hogre utbildningsniva vardnadshavarna har desto
mindre andel barn exponeras for tobaksrok. I de flesta
lan har dven andelen modrar som rokt dagligen under
graviditeten sjunkit sedan enkéten 2011.

Allergi och andra besvar i luftvdgar och hud
Astma och allergisnuva &r vanligare hos pojkar dn

hos flickor. I Ostergdtlands, Jénkopings och Kalmar
lan har férekomsten av astma och allergisnuva 6kat,
medan andelen sjunkit i Gotlands ldn jamfort med en-
kdten 2011. Handeksem och nickelallergi ar vanligare
hos flickor dn hos pojkar. Det dr en négot storre andel
barn som har eksem och nickelallergi jamfort med en-
kéten 2011. Hos flickor ses en 6kning av andelen med
nickelallergi jamfort med enkéten 2011.
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Kemikalier och miljéféroreningar

Konsumtionen av fisk har 6kat medan konsumtionen
av insjofisk har minskat sedan enkéten 2011. Andelen
som anger att de tagit prov pa sitt brunnsvatten har
okat sedan enkiten 2011. Vardnadshavare till den
yngsta aldersgruppen dr mer medvetna kring kemi-
kalier vid inkop av produkter och vid konsumtion av
insjofisk. De provtar ocksa sitt brunnsvatten i storre
utstrackning jamfort med vardnadshavare till dldre
barn. Vardnadshavare med hogre utbildningsgrad tan-
ker mer kring kemikalier vid inkép och serverar mer
séllan insjofisk én vardnadshavare med ldgre utbild-
ningsgrad. Utrikesfodda vardnadshavare konsumerar
mer insjofisk och dr mindre kemikaliemedvetna dn
inrikesfodda vardnadshavare.

Solljus

Andelen barn som brént sig i solen sé att huden blev
rod och svedd har sjunkit i alla linen jamfort med
enkdten 2011. Det ar fler inrikesfodda dn utrikesfodda
vardnadshavare som anger att barnet brént sig i solen,
samtidigt som en hogre utbildningsniva hos vardnads-
havarna sammanfaller med en hogre andel barn som
brint sig i solen. Det dr i storre utstrackning tolvar-
ingar jamfort med fyraaringar som brint sig i solen.
Det ar en hogre andel vardnadshavare som anger att
barnet skyddats mot solen med solskyddsklader eller
solkram jamfort med enkéten 2011.

Stader och grénstruktur

En storre andel barn har minst en timmes restid till
olika aktiviteter jamfort med enkdten 2011. Det ar
ddremot en mindre andel barn som vistas minst ndgon
gang i veckan i parker eller gronomraden.

Klimatférandringar och halsa

En hogre andel tolvariga flickor dn pojkar oroar sig
ofta eller mycket ofta for hur klimatférandringar kom-
mer att paverka deras liv. En lite hogre andel barn med
utrikesfédda jaimfort med inrikesfédda vardnadshava-
re upplever klimatoro.
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Inledning

En enkdt har skickats ut till 19 161 vardnadshavare till
barn i aldersgrupperna 6-10 manader, 4 ar och 12 ar i
linen Ostergdtland, Jonkoping, Kalmar och Gotland.

De viktigaste resultaten presenteras i den hér rapporten
och tidsserier visas i diagram. Samma diagram visas
for samtliga ldn och kommuner i bilagor som finns

pa Arbets - och miljomedicin i Linkopings webbsida.
Vi har inte haft mojlighet att analysera alla fragor ur
enkidten, men om intresse finns kan vi i méanga fall
gora fordjupade analyser tillsammans med lan eller
intresserad kommun.

For Ostergétlands, Kalmar och Gotlands lan finns data
uppdelat pa virdnadshavares utbildningsniva, fodelse-
land, barnens kon och alder. Vardnadshavarnas fodel-
seland finns for Ostergotlands och Kalmar lin. Samma
uppdelning finns f6r kommunerna Linképing, Norr-
kdping, Motala och 6vriga kommuner i Ostergdtland.
De mindre kommunerna i Ostergotland ar samman-
slagna pa grund av for liten befolkningsméngd i under-

sokta grupper. I Kalmar lén finns resultat indelat efter
inlandskommuner, kustkommuner och stader. Vilka
kommuner som ingar i de olika indelningarna be-
skrivs i slutet av metodkapitlet och dr densamma som

i tidigare regionala miljohélsorapporter ar 2009 och
2017. For Jonkopings lan finns resultat enligt onskemal
om indelning i Demografiska statistikomraden, DeSO,
med avseende pa vardnadshavarnas utbildningsniva.
Vad DeSO innebir forklaras i metodkapitlet.

Globala mal och hallbar utveckling

De nationella folkhdlsomalen och de globala malen
overlappar varandra. Det dr viktigt att skapa forut-
sattningar for god och jamlik hélsa i hela befolkningen.
Att forbattra miljon kring barnen bidrar till battre halsa
for dem i framtiden. Resultaten i den har rapporten
med bilagor kan med fordel anvéndas till att urskilja
ojamlikheter i hdlsa och exponering for miljofaktorer.
Samtliga kapitel tar upp omraden dar resultaten och
rekommendationerna i riskbeddmningen kan anvin-
das i malarbetet pa flera plan.
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1. Metod

Folkhilsomyndigheten har tillsammans med
Statistiska Centralbyran, SCB, samlat in information
om hur barns hilsa paverkas av deras omgivande
miljo. Informationen har samlats in via barnens
miljohalsoenkit 2019, BMHE 19. Vardnadshavare

till barn i aldersgrupperna sex till tio manader, fyra-
och tolvaringar har fatt svara pa enkitfragor. Den
yngsta aldersgruppen kallas i den hir och den natio-
nella miljéhalsorapporten for attamanadersbarn.
Enkitfragorna handlade om barnens hilsotillstand,
inomhus- och utomhusmiljé och flera andra miljorela-
terade fragor. Nagra fragor har tolvaringar fatt besvara
sjalva. Liknande enkatundersokningar med i stort

sett samma fragor for uppfoljning over tid har utforts
ar 2003 och ar 2011. Det har dock tillkommit fragor
inom en rad omraden till denna omgang inklusive
klimatférandringar och negativ paverkan av virme och
kyla. Institutet for miljomedicin, IMM, har bidragit
med faktakunskaper till de nationella rapporterna. De
regionala rapporterna har gjorts av Arbets- och milj6-
medicinska kliniker.

P& uppdrag av Folkhédlsomyndigheten har SCB
kompletterat enkdtsvaren med befintliga register om
barnets kon, alder, fodelseland, medborgarskap,
kommun, bostadstyp, bostadens byggar, yta, dgande-
form och adresskoordinater. Register om vardnads-
havarnas kon, alder, utbildning och fodelseland

har ocksé anvénts i analyserna. Mer information

om enkatfragorna finns i den nationella rapporten,
Miljohalsorapport 2021, Barns miljorelaterade hilsa,
BMHR 2021.

Urval och svarsfrekvens

P& uppdrag av Folkhélsomyndigheten gjorde SCB
urvalet i populationen. Regioner, ldnsstyrelser

och kommuner erbjods att kopa till enkater for att
kunna gora regionala och lokala analyser av svaren.
Onskemal om hur urvalet skulle goras gjordes innan
avtal med Folkhélsomyndigheten skrevs.

Brev med viktig information om undersékningen och
med inloggningsuppgifter till enkéten via SCBs hem-
sida skickades till vardnadshavare med adress dér bar-
nen i urvalet var skrivna. Brevet skickades ut i mitten
av mars 2019 och en tryckt enkét skickades ut i mitten
av april. Efter tva paminnelser avslutades insamlingen
av enkater i slutet av juni.

I tabell 1.1 presenteras den totala populationen inom
varje aldersgrupp och geografiskt omréade, antalet
enkdter som skickades ut till vardnadshavarna samt
antalet svarande vardnadshavare och svarsfrekven-
sen i procent. Jonkopings lan valde att skicka ut extra
enkdter till vardnadshavare med utbildningsnivaerna
lag, mellan och hog samt till boende i sé kallade
SAMS-omraden, Small Areas for Market Statistics.
Vid tiden for bestdllning av extra enkdter ersatte SCB
dessa geografiska omraden med Demografiska statis-
tikomraden, DeSO- omraden. SCB har delat in Sverige
i olika positioner med hjalp av koder pa lans- och
kommunniva. Darefter finns koder for befolkning-
stithet, exempelvis boende i titort eller landsbygd. I
dessa omraden sorteras sedan data for socioekono-
miska faktorer, alder och kon i befolkningen. Urvalet
for Jonkopings lén baseras darfor pa DeSO-omraden,
barnens alder och vardnadshavarnas utbildningsniva,
ddr lag avser grundskola, mellan avser gymnasieskola
och hog avser hogskola hos vardnadshavarna. For
tolvaringarna anges ocksa kon.

Regional barnmiljdéhalsorapport 2021



Tabell 1.1. Totalt antal barn i varje aldersgrupp som var folkbokférda inom ett geografiskt omrade vid utskick av enkaten, antal enkater som
skickades till barnens vardnadshavare i urvalet och antal av dem som svarade samt svarsfrekvens i procent.

Population Antal Svarsfrekvens

Urvalsgrupp Alder totalt Urval totalt svarande procent
Sverige Totalt 265 378 114 591 48 128 42
Sverige 6-10 man 38 502 23 516 47
Sverige 4 ar 13 445 37 249 43
Sverige 12 ar N3 431 53 826 40
Gotlands lén Totalt 1241 1241 554 45
6-10 man 165 165 84 51

4 ar 527 527 242 46

12 ar 549 549 228 42

Jonkopings lan Totalt 9 524 4176 1818 44
DeSO-omrade lag* 6-10 man 217 217 82 38
DeSO-omrade lag* 4 ar 666 233 67 29
DeSO-omrade 1&ag*, pojkar 12 &r 325 310 90 29
DeSO-omrade lag*, flickor 12 ar 319 308 99 32
DeSO-omrade mellan** 6-10 man 810 325 169 52
DeSO-omrade mellan** 4 ar 2427 319 148 46
DeSO-omrade mellan**, pojkar 12 ar 1273 630 276 44
DeSO-omrade mellan**, flickor 12 ar 1136 585 242 41
DeSO-omrade hog*** 6-10 man 353 258 155 60
DeSO-omrade hdg*** 4 ar 987 248 129 52
DeSO-omrade hdég***, pojkar 12 &r 505 371 179 48
DeSO-omrade hoég***, flickor 12 ar 506 372 182 49
Kalmar lén Totalt 5813 2 616 1092 42
6-10 man 865 622 308 50

4 ar 2472 618 257 42

12 &r 2 476 1376 527 38

Ostergétlands 1an Totalt 11913 11128 4 615 41
Linkdping 6-10 man 642 642 324 50
4 ar 1820 1542 727 47

12 ar 1761 1541 638 41

Norrkdping 6-10 man 555) 555 243 44
4 ar 1636 1573 630 40

12 ar 1586 1573 573 36

Motala 6-10 man 137 137 50 36
4 ar 463 463 192 41

12 ar 504 504 172 34

Ovriga Ostergétland 6-10 man 384 384 184 48
4 ar 1229 1127 457 41

12 ar 1196 1087 425 39

*Demografiska statistikomrdden med avseende pa vardnadshavares utbildningsniva, Idg=grundskola, **mellan=gymnasieskola,
***hdg=hogskola
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Statistiska analyser och tolkning av resultat
Insamling och kontroll av enkétsvar gjordes av SCB.
Statistiker pa Folkhilsomyndigheten gjorde Gvriga
analyser och sammanstillde datafiler f6r vidare analys
till de Arbets- och miljomedicinska klinikerna.

Miljohilsoenkdterna ér tvarsnittsstudier som visar
sjalvrapporterade svar vid ett visst tillfdlle. Det gar
darfor inte att dra slutsatser om orsak och verkan,

det vill siga om nagon miljéexponering har orsakat
en hilsoeffekt. I tvarsnittsstudier beror resultaten pa
hur de som svarat tolkat fragorna, hur de just vid det
tillfallet bedomde sina barns hilsa samt vad de utsatts
for i omgivningsmiljon.

De procentsiffror som visas i denna rapport ar vik-
tade och giller for hela populationen i ldnen och inte
bara for de som har svarat pa enkiten. Vikterna kallas
ibland for upprakningstal. Antalet enkatutskick och
invanare varierar i de olika lanen och viljan att delta

i enkdtstudier ar lagre i vissa befolkningsgrupper.
Kalibreringsvikter har darfor skapats av SCB genom
information fran olika register och bortfallsundersok-
ningar. Genom att kontakta nagra av vardnadshavarna
i olika grupper som inte har svarat pa enkdterna, far
SCB information om hur de skulle ha svarat om de var
med i undersokningen. De raknar sedan upp antalet
svarande for de olika grupperna sa att svaren blir
representativa for hela befolkningen i de undersokta
aldersgrupperna. Aven om svaren ar viktade gar det
inte att dela upp data i fér sma grupper. Det beror bland
annat pa invanarantalet i undersokningsgrupperna
och hur mycket fradgorna delas upp i undergrupper
och svarsalternativ. Data blir osdkra nir grupperna ar
for sma.

Uppdelningen i denna enkit 2019 har gjorts pé bar-
nets kon och alder, hogsta utbildningsniva for minst
en av vardnadshavarna och virdnadshavarnas fodelse-
land: Inrikes avser att minst en av vardnadshavarna ar
to6dd i Sverige. Utrikes ar ndr bada vardnadshavarna
ar fodda utrikes eller dar det saknas information om
fodelseland pa en av dem.

I Kalmar ldn har en uppdelning pa inlandskommuner,
kustkommuner och stidder gjorts. Inlandskommunerna
ar Emmaboda, Hultsfred, Hogsby, Nybro och Vimmerby.
Kustkommunerna dr Borgholm, Monsteras, Morbyldnga
och Torsas. Med stader avses Kalmar, Oskarshamn
och Vistervik.

Andelar i diagram for olika DeSO-omraden och
aldersgrupper enligt urval i tabell 1.1 presenteras for
Jonkopings lan.

Referenser

Folkhalsomyndigheten. Miljdhalsorapport 2021. Barns
miljérelaterade halsa. Publicerad 22 februari 2021. Artikel-
nummer: 20010.

Statistiska centralbyran. Teknisk rapport. En beskrivning av
genomférande och metoder. Miljohalsoenkaten 2019.
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Procent

2. Barns miljorelaterade hilsa

Barn ar sérskilt kinsliga for sin omgivande miljo efter-
som de har en annorlunda kroppssammansittning och
amnesomsittning jamfort med vuxna. Kroppens organ
och funktioner dr under kontinuerlig utveckling fran
fosterstadiet fram till vuxen alder, vilket stéller vissa
krav pa omgivande miljo for att normal utveckling

ska kunna ske. Utvecklingen av olika organsystem och
funktioner sker i faser och under utvecklingsfasen &r
barnet sérskilt kinsligt for yttre paverkan. Vid vilken
tidpunkt under barnets utveckling som en exponering
intraffar paverkar darfor vilka halsoeffekter som
uppstar. Aven exponering under fosterstadiet paverkar
utveckling av sjukdom senare i livet, varfor dven gravida
kvinnors exponering spelar roll for barns miljorelate-
rade hilsa.

Vilka effekter som olika milj6faktorer har for barns
hilsa beror dven pa hur hog exponeringen ar. Barn
riskerar att i hogre utstrackning utséttas for skadlig
exponering dn vuxna eftersom de andas, dter och
dricker mer relaterat till sin kroppsstorlek. Barn stoppar
ofta féremal i munnen och sma barn och spadbarn till-
bringar mycket tid nara mark och golv, vilket paverkar
exponeringen for miljofaktorer som jord, damm och
vatten.

Barn &r beroende av sina vardnadshavare och paverkas
i stor utstrackning av vilka levnadsvanor och livsvill-
kor som finns i familjen. Faktorer som vardnadshavar-
nas utbildningsniva, fodelseland, inkomst, alder och
kon samt geografiska skillnader spelar roll for barns
miljéexponering och relaterade hélsobesviar. I den

hir rapporten redovisas utvalda skillnader som finns
pa regional niva. Folkhdlsomyndighetens nationella
miljohélsorapport 2021 belyser flera av dessa fakto-
rer. Utover det som presenteras i den hir rapporten
finns kompletterande data och figurer i de regionala
bilagorna som redovisar hur barns miljéexponering
och undersokta hilsoeftekter paverkas av alder, kon,
vardnadshavarnas utbildningsniva, fédelseland och
socioekonomisk status.

Allmént hélsotillstand

I enkdten fran 2019 efterfragas hur vardnadshavare

till &ttamanadersbarn och fyraaringar skattar barnets
allméanna halsotillstand. Tolvaringarna svarar sjalva

pa den fragan. Nationellt skattar 96 procent gott eller
mycket gott hilsotillstand vilket ligger i niva med re-
sultaten fran 2011, se figur 2.1. Liknande siffror ses i de
fyra jaimforda linen Ostergdtland, Jonkoping, Kalmar
och Gotlands lan.
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Figur 2.1. Andel barn dar det allménna hélsotillstdndet skattas som gott eller mycket gott.
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Figur 2.2. Andel tolvaringar som haft besvar med huvudvark minst en gang i veckan de senaste tre manaderna.
Data saknas foér Gotlands lan ar 2011.
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Figur 2.3. Andel tolvaringar som haft besvar med huvudvéark minst en gang i veckan de senaste tre manaderna, uppdelat pa vardnadshavarnas
hégsta utbildningsniva.
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Figur 2.4. Andel tolvaringar som haft problem med trétthet minst en gang i veckan de senaste tre manaderna.
Data saknas for Gotlands lan ar 2011.
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Huvudvérk och trétthet

I enkdten 2019 har vardnadshavare till tolvaringar
svarat pa om deras barn har haft huvudvark eller kiant
trotthet minst en gang i veckan de senaste tre méana-
derna. Nationellt har 7,5 procent av pojkarna och

11 procent av flickorna haft huvudviérk. Liknande siff-
ror ses i Ostergétlands och Jonkdpings lin. T Kalmar
ldn och Gotlands lan har hogre andel av pojkar angetts
haft huvudvérk. Gotlands lan har den hogsta andelen
flickor med huvudvirk, se figur 2.2. Andelen barn som
upplevt huvudvirk ar hogre i enkéten 2019 jamfort
med 2011. Data saknas for denna fraga fran Gotlands
ldn ar 2011.

Vardnadshavarnas utbildningsniva ser ut att ha sam-
band med foérekomsten av huvudviark. Nationellt ses
hogst forekomst av huvudvark hos barn till vardnads-
havare med enbart grundskoleutbildning och lagst fore-
komst bland barn till vardnadshavare med hogskole-
utbildning. I de fyra jamférda lanen ses detta samband
endast i Kalmar och Gotlands léan, se figur 2.3.

Nationellt beskriver vardnadshavare till 17 procent av
pojkarna och 19 procent av flickorna att barnen har
trotthet minst en gang i veckan, se figur 2.4. Det ar

en 6kning jamfort med ar 2011. Liknande siffror ses i
linen Ostergdtland, Kalmar och Jénkoping. Aven hir
har andelen barn med trétthet 6kat. I Gotlands lan har
19 procent av pojkarna och 21 procent av flickorna
angett trotthet. Det saknas data for Gotlands ldn fran
ar 2011 for jamforelse.

Overvikt och fetma

Barnfetma ér bland annat forknippat med fetma i
vuxen alder, for tidig dod, hormonella rubbningar,
hjart-karlsjukdom och diabetes typ 2. Darfor ar det
viktigt att folja utvecklingen av barnfetma i befolk-
ningen och att motverka fortsatt 6kning.

Eftersom barns lingd och kroppssammanséttning
varierar, och ska variera med aldern, varierar aven
Body Mass Index, BMI som ér ett matt pa vikt i kg/
langd i meter i kvadrat. Déarfor har ett iso-BMI tagits
fram for att kunna jamféra BMI i olika aldrar. Med
hjalp av tillvaxtkurvor beraknas barnets iso-BMI
genom att f6lja den foérvéintade utvecklingen av BMI

i kurvan fram till vuxen alder. Begreppet iso-BMI
innebar alltsa forvantat BMI i vuxen alder utifran
barnets BMI vid métningen. Forekomsten av 6vervikt
och fetma kommer darfor att variera beroende pa
vilken tillvaxtkurva som har anvants for berdkningen
av forvantat BMI. Ett och samma underlag kan darfor
resultera i olika forekomst av 6vervikt och fetma.

De tva mest erkdanda internationella kurvorna som
anvéands ar framtagna av vérldshalsoorganisationen
WHO och International Obesity Task Force, IOTE.

Overvikt och fetma bland barn definieras som iso-
BMI 25 respektive 30. For jamforbarhetens skull har
viiden hér rapporten anviant samma granser for
overvikt och fetma som i den regionala rapporten fran
2013 som baserar sig pa enkétsvar fran ér 2011. De
granser som anvinds dverensstimmer med de som
definieras av IOTEF, se tabell 2.1.

Tabell 2.1. Gransvarden for normalvikt, dvervikt och fetma som anvands i denna rapport
(i enlighet med IOTF).

Kén Normalvikt Overvikt
4 ar Pojke <17,6 17,6-19,3 >19,3
4 ar Flicka <17,3 17,3-19,2 >19,2
12 ar Pojke <21,2 21,2-26 >26
12 ar Flicka <21,7 21,7-26,7 >26,7
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Figur 2.5. Andel fyra- och tolvariga barn med &vervikt eller fetma. Data saknas fér Gotlands 1&n ar 2011.

Procent

50

40

Grundskole-
utbildning

Gymnasie-

30

utbildning

Hogskole-
utbildning

20 [—

Ostergsdtlands 1an 2019

Sverige 2019

Jonkopings lan 2019

Kalmar lan 2019 Gotlands lan 2019

Figur 2.6. Andel fyra- och tolvaringar med &vervikt och/eller fetma, uppdelat pa vardnadshavarnas utbildningsniva.

Det ska noteras att IOTF:s griansvirden for vervikt
och fetma ligger generellt hogre an WHO:s. Detta
leder till att en lagre férekomst av 6vervikt och fet-
ma erhalls i denna rapport jamfort med om WHO:s
gransvarden hade anvints.

Forekomsten av overvikt eller fetma har okat lite bland
fyraariga flickor och pojkar i Ostergétlands lan nir
man jamfor enkidterna ér 2011 och 2019. I Jonkopings
och Kalmar lén ses daremot en trend att andelen fyra-
aringar med overvikt eller fetma minskat mellan ar
2011 och 2019. For Gotlands lan saknas information
fran ar 2011, men ar 2019 &r andelen 6verviktiga flickor
lag, medan andelen Gverviktiga pojkar ar hog jamfort
med de Ovriga lanen och riket i stort, se figur 2.5.

For tolvaringarna hade Ostergétlands och Kalmar lin
en trend for en mindre andel barn med 6vervikt och
fetma medan Jonkopings ldn hade i stort sett lika vid
jamforelse av ar 2019 med 2011. Gotlands lan lag

ar 2019 likt landet i stort men med en storre andel
pojkar &n flickor med 6vervikt och fetma i bada élders-
kategorierna, se figur 2.5.

Nationellt finns en koppling mellan vardnadshavarnas
utbildningsniva och 6vervikt eller fetma hos barnen.
Hogst forekomst finns hos barn till vardnadshavare
med grundskola som hogsta utbildningsniva. I de fyra
ldnen ses en liknande bild i Jonkopings och Kalmar
lan ar 2019. T Ostergdtlands och Gotlands lin finns
dock inte en sddan trend, se figur 2.6.
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Riskbeddmning

Barn ar sérskilt kinsliga for miljoexponeringar av
olika anledningar. De har ofta mycket liten mojlighet
att paverka sina livsvillkor och darfor ér det viktigt att
undersoka hur olika faktorer paverkar deras hélsa for
att kunna forebygga negativa hélsoeffekter i sarskilt
utsatta grupper.

Generellt mar barnen i de fyra lanen bra dir den 6ver-
vagande majoriteten skattar hélsotillstandet som gott
eller mycket gott.

Bland tolvaringarna finns for de flesta en negativ trend
med en storre andel barn som upplever huvudvirk
och trotthet ar 2019 jamfort med ar 2011. Det fanns
en koppling mellan huvudvérk och vardnadshavarnas
utbildningsniva i Kalmar och Gotlands lin men inte

i Ostergdtlands och Jonkopings lin. Oavsett orsak ar
det en stor andel barn som upplever problem i sina

liv som maste antas kunna ha en negativ inverkan pa
deras skolgang, men dven deras allmdnna maende.
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Det fanns inga tydliga fordndringar i andelen barn
med overvikt och fetma, dven om vissa grupper av
tolvaringar visar pa en positiv minskande trend. Det
fanns en koppling mellan 6vervikt och fetma och
vardnadshavarnas utbildningsniva i Jonkopings och
Kalmar lan men inte i Ostergtlands och Gotlands
lan. Mellan 6 och 22 procent av barn i olika grupper
har 6vervikt eller fetma, vilket gor att dessa barn har
okad risk for allvarliga halsoeffekter i vuxen alder. Det
ar viktigt att fortsatta arbeta for att minska all typ av
overvikt i tidig alder for att minska framtida halso-
risker for barnen.

Mer detaljerad information

For detaljerad information inom varje ldn, se excelfiler
som kan hittas pA AMM Link6pings webbplats. I dessa
finns tabeller och grafer med uppdelningar i vardnads-
havarnas hogsta utbildningsniva och fodelseland, samt
barnets kon och alder for respektive ldn, kommuner i
Ostergdtlands lin, kommungrupper i Kalmar lin och
Demografiska Statistikomraden, DeSO, med avseende
pa utbildningsniva i Jonkopings lan.
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3. Luftfororeningar utomhus

Halsoeffekter Luftféroreningar kan orsaka, bidra till och férvarra sjukdomar i luftvagarna hos
barn och ungdomar saval som vuxna. Luftféroreningar kan paverka barn aven
innan fédseln genom att orsaka lag fodelsevikt och for tidig fodsel.

Kansliga grupper Foster, spadbarn och barn eller ungdomar med astma eller andra luftvagsproblem.

Exponeringskallor Utslapp fran trafik, uppvarmning, jordbruk, energiproduktion och industri, bade i
Sverige och andra lander.

Trend Andel svarande i procent som uppfattar luften utanfér bostaden som mycket eller
ganska bra ar generellt ndgot hoégre i regionens 1an samt i hela Sverige ar 2019
jamfort med ar 2011.

Procent

I internationella jamforelser &r luftkvaliteten i Sverige 100 20m
mycket god och den har forbattrats pa flera satt under
de senaste femtio aren. Det ar framfor allt inandnings- 8o B B B B B 2019
bara partiklar, kvaveoxider, marknéra ozon och vissa
organiska kolvaten som anses kunna bidra till olika 60 N N | | B
hélsoproblem i Sverige. Da barn har hogre andnings-
frekvens och andas in mer luft per kroppsvolym &n 4017 | | u | B
vad vuxna gor sa ar luftens kvalitet sarskilt viktig for
dem. Ett sex manader gammalt barn andas exempelvis 20 ] ] ] | B
cirka 0,5 m’ luft per kilo kroppsvikt och dag, medan
motsvarande andningsbehov for en vuxen dr mindre o = - = =
an halften sa stort. Detta innebar att barn ar sarskilt g z ?; p é
kansliga for luftkvaliteten i deras néarhet. o r_:; g é %
o < o
Luftens kvalitet utanfér bostaden g 5

Generellt uppfattas luftens kvalitet utanfor bostaden
som gOd av dem som besvarat barnmiljéhélsoenkéten ElilgeLrJrS;.:]g;;dk;e:asom uppfattar luften utanfér bostaden som mycket
2019. I alla lan utom Gotlands lan uppfattas luftkvali- '

teten dven nagot battre ar 2019 jaimfort med &r 2011.
Dessutom uppfattas luftkvaliteten som nagot battre i
de berorda lanen jamfort med hela Sverige samman-
slaget. I figur 3.1 redovisas andelen svarande i procent
som uppfattar utomhusluftens kvalitet som mycket
eller ganska bra.

Foto: Stefan
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Figur 3.2 Andel som anger att de har grannar som eldar med ved eller andra fasta branslen

inom 200 meter, atminstone varje vecka vissa delar av aret.
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Figur 3.3 Andel som svarat ja pa fragan om eldning av ved eller andra
fasta branslen medfor att det &r svart att fénstervadra pa grund av
lukt minst en gang per vecka.

Eldning med ved eller andra fasta branslen
Eldning med ved eller andra fasta branslen, sarskilt
trivseleldning, kan av grannar upplevas som storande
och kan dven medf6ra hilsorisker. Av den anledningen
stilldes fragan: "Finns det grannar som eldar med ved
eller andra fasta branslen inom 200 meters avstand
fran bostaden, atminstone varje vecka vissa delar av
aret”. Bland de svarande ar det farre som svarat ja ar
2019 jamfort med ar 2011 i hela Sverige samt i alla
regionens lan, med undantag for pojkar i Gotlands
ldn, vilket kan ses i figur 3.2.

I regionens enskilda lén men &@ven i riket i stort ses en
nedgang i alla tre aldersgrupper vid jamforelse av ar

2019 med ar 2011. Ju dldre barnen ar desto fler svarar
att de har grannar som eldar med ved eller andra fasta
bréanslen. Nationellt ses ocksa en storre andel som har

Foto: Shutterstock

grannar som eldar, ju hogre utbildningsniva vardnads-
havarna har. Samma trend ses i de enskilda ldnen. Sett
till vardnadshavarnas fodelseland ses bade pa riksniva
och i Ostergdtlands samt Kalmar lan att utlandsfodda
vardnadshavare generellt svarat ja i betydligt lagre
grad jamfort med dem som &r fodda i Sverige.

Vedeldning eller eldning av andra fasta bréanslen ger
upphov till r6k och lukt som kan péverka grannar. Pa
fragan om eldning av ved eller andra fasta brianslen
medfor att det dr svart att fonstervddra minst en gang
per vecka pa grund av lukt, dr det generellt & som sva-
rar ja. I figur 3.3 kan en tydlig forbattring ses i Kalmar
lan samt Gotlands lan ar 2019 jamfort med ar 2011.
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Riskbeddmning

I enlighet med den nationella barnmiljohélsorapporten
visar var regionala rapport en positiv utveckling for
hur luftkvaliteten upplevs. Dock framgar i den natio-
nella rapporten att det finns mycket kvar att gora for
att forbattra livsmiljon for barn som bor i storre stader
och dess nirhet, ddr den huvudsakliga bidragande
faktorn till saimre luftkvalitet dr den 6kande trafik-
maéngden. Luftféroreningar orsakar, bidrar till och
forvarrar sjukdomar i luftvdgarna hos barn. Det finns
indikationer pa att langtidsexponering for luftforo-
reningar forsaimrar barns lungfunktion och lungtill-
vaxt. Det dr darfor mycket viktigt att bevaka barnens
livsmilj6. Miljokvalitetsnormer, MKN, &r ett verktyg
for att kontrollera luftkvaliteten men dessa normer &r
kompromisser mellan vad som bedoms som onskvirt,
baserat pa hélsostudier, och vad som bedéms vara
praktiskt och ekonomiskt genomforbart. Att uppfylla
MKN ger darfor inte alltid ett fullgott skydd efter-

som aven lagre nivaer av luftfororeningar kan orsaka
hilsoeffekter. WHO har daremot rent hélsobaserade
riktvarden som medlemsldnderna bor folja for att
skydda befolkningen.

Mer detaljerad information

For detaljerad information inom varje lén, se excelfiler
som kan hittas pA AMM Linkopings webbplats. I dessa
finns tabeller och grafer med uppdelningar i; vard-
nadshavarnas hogsta utbildningsniva och fédelseland,
samt barnets kon och alder for respektive lan, kom-
muner i Ostergdtlands lin, kommungrupper i Kalmar
lan och Demografiska Statistikomraden, DeSO, med
avseende pé utbildningsniva i Jonkopings lan.

Referenser

Folkhalsomyndigheten. Miljdhalsorapport 2021.
Barns miljorelaterade halsa. Publicerad 22 februari 2021.
ArtikelInummer: 20010.
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4. Buller

Halsoeffekter
sdémnstérningar.

Kansliga grupper

Exponeringskallor

Samre horsel och dronsusningar, sa kallad tinnitus. Samre inlarning och prestation,

Barn och unga, sarskilt de med nedsatt horsel.

Skolmiljo, trafik, andra barn, grannar, flaktar, ventilationssystem, hog musik eller

starka ljud i exempelvis horlurar och pa konserter.

Trend

Fran alla fyra lan rapporteras att en storre andel barn stors av buller i skolmatsalen.

Aven andelen barn som stérs av trafikbuller har dkat sedan f&rra enkéten. P& mot-
svarande satt har andelen barn med fénster mot en stdrre gata eller trafikled ocksa
oOkat. Vid en jamforelse mellan enkaten 2011 och 2019 har en stérre andel barn ett
sovrumsfonster som ar vant mot en tyst sida.

Drygt tva miljoner svenskar utsitts varje dag for buller
fran trafiken, och manga av dem dr barn. Barn utsatts
for buller hemma, i skolan, pa fritids och i olika utom-
husmiljéer. Numera vet vi att buller har en negativ
inverkan pa bade inldrning och prestation. Buller
paverkar oss direkt och indirekt. Musik pa hog volym
kan direkt orsaka nedsatt horsel och tinnitus. Redan i
sin mammas mage kan det ofodda barnet utsattas for
ljud som ger horselskador. Hos fostret anldaggs horsel-
organet vecka 24-26 vilket kan medféra att gravida
som jobbar i bullrig arbetsmiljo riskerar fa barn med
horselskador. Trafikbuller har en mer indirekt pa-
verkan pa var hilsa. Vid langvarig exponering 6kar
risken hos vuxna for hogt blodtryck, hjart-karlsjuk-
domar samt stroke hos dldre personer. Barn paverkas
med samre inlarningsforméga, saimre prestationer och
forsamrad somn.

Det dr manga olika faktorer som avgor om ett ljud far
skadliga effekter, och vilka effekter det blir. Det beror
delvis av ljudets egenskaper, exempelvis frekvenser,
ljudniva, varaktighet, variation och om ljudet ar mas-
kerat pa nagot sitt. Den individuella kinsligheten och
situationen paverkar ocksa effekten av buller. Barn har
inte lika stor kunskap som vuxna om hur buller kan
paverka dem, darfor kan deras beteende och bristande
skyddsinstinkter utgora en risk i sig. Dessutom viljer
barn inte alltid sjdlva sin miljo och kan ddrmed utsit-
tas for hoga ljudnivaer som de inte ar forberedda pa.

Hoérselnedsattning och tinnitus (6ronsus)

Totalt sett ar den runt 1,5-2 procent av barn i aldrarna
fyra och tolv &r som har en horselnedsattning i de fyra
ldnen. Detta ér liknande eller under riksgenomsnittet.
Det dr en nagot mindre andel barn som har horsel-
nedsattning 2019 jamfort med 2011 i de fyra ldnen, se
figur 4.1. Andelen barn med tinnitus har en 6kande
trend i Ostergétland och Gotland, likt riket i stort, vid
jamforelse 2011 och 2019.

H6g musik

En riskfaktor for att utveckla horselnedsattningar

och tinnitus &r att lyssna pa hog musik i horsnackor/
horlurar. Det ér en storre andel barn i aldrarna fyra ar
och tolv ar som lyssnar pa hog musik i horsnackor/
horlurar sa gott som dagligen eller ibland 2019 jamfort
med forra enkdten 2011, se figur 4.2.

Bostaden, buller och svarigheter att somna pa
grund av trafikbuller

En av manga effekter som buller har pa individen ar
att somnen paverkas. Det blir svarare att somna, man
blir vickt och det kan vara svart att sova med oppet
fonster. Om man dessutom har ett sovrumsfonster som
ar vant mot en trafikerad gata kan det ge stor paverkan
pa nattsomnen.

Regional barnmiljdhalsorapport 2021

25



Procent
6 Horsel-
nedsattning

5 Tinnitus

0 20Mm 2019 20m 2019 201 2019 201 2019 20m 2019
Sverige Ostergstlands 1an Jonkopings 1&an Kalmar 1&n Gotlands l&n

Figur 4.1. Andel fyra- och tolvaringar som har en hérselnedséattning eller de senaste 3 manaderna upplevt tinnitus tva ganger eller fler.
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Figur 4.2. Andel fyra- och tolvaringar som lyssnat pa hég musik i hérsnackor/hérlurar sa gott som dagligen eller ibland den senaste manaden.
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Figur 4.3. Andel barn som har sovrumsfénster mot tyst sida utan buller.
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Figur 4.4. Andel barn som har sovrumsfénster mot trafikerad gata, jarnvag eller industriomrade, uppdelat efter vardnadshavarnas utbildningsniva.
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Figur 4.5. Andel tolvaringar som svarar att de har problem att somna pa grund av trafikbuller, uppdelat efter vardnadshavarnas utbildningsniva.

Den storsta majoriteten av barn i de fyra lanen har

ett sovrumsfonster som &r vant mot en tyst sida utan
bullerkéllor, se figur 4.3. Det dr en liten 6kning av barn
som har sovrum mot en tyst sida om man jamfor 2019
med 2011 ars enkat.

Barn vars sovrum har fonster mot trafikerad gata,
jarnvég eller industriomrade ar i alla fyra ldn starkt
kopplat till vardnadshavare med enbart grundskole-
utbildning, se figur 4.4.

Andelen tolvaringar som uppger att de har svart att
somna pa grund av trafikbuller ar dven det starkt
kopplat till att vardnadshavarna har grundskola som
hogsta utbildningsniva i Jonkopings, Kalmar och
Gotlands lan, men inte i Ostergétlands ldn, se figur 4.5.
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Figur 4.6. Andel tolvdringar som anger att de har svart att sova med éppet fénster pa grund av trafikbuller. Data saknas fér Gotlands |an ar 2011.
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Figur 4.7. Andel barn som har ndgot fénster i bostaden mot stérre gata eller trafikled, jarnvag eller industri.
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Figur 4.8. Andel tolvaringar som besvéras av buller eller ljud fran trafik i eller i ndrheten av bostaden. Data saknas fér Gotlands 1&n ar 2011.
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Figur 4.9. Andel tolvaringar som anger att de blir valdigt mycket eller mycket stérda av buller eller ljud i skolmatsalen.

Data saknas fér Gotlands lan ar 2011.

Det finns i alla fyra lan en liten 6kning av andelen
tolvaringar som har svart att sova med 6ppet fonster
pa grund av trafikbuller ndr man jamfor 2019 samt
2011 ars enkaiter, se figur 4.6. Data saknas for Gotlands
lan 2011.

Buller utanfér bostaden och andra effekter
Buller utanfor bostaden kan orsaka manga olika effek-
ter. Det blir mindre attraktivt att sitta pa sin uteplats
om det bullrar, man kan ha svart att fora samtal, tala

i telefon eller lyssna pa radio och TV. Buller maskerar
tal och paverkar oss indirekt med f6rhojt blodtryck
genom stressreaktion hos individen.

Barn ar kénsliga for buller eftersom de hela tiden
utokar sin sprakliga forstaelse och sitt ordfoérrad. Ju
mindre utvecklad och automatisk forstaelse av tal en
person har, desto svarare har personen att fylla i de
delar av talet som maskeras av buller. Detsamma giller
de personer som har ett annat modersmal dn spraket
de lyssnar pd, och personer som lyssnar pa en text om
ett dmne som man &r daligt insatt i.

Barnmiljohdlsoenkidten 2019 visar att 17 till 25 procent
av bostdderna i de fyra linen har nagot fonster mot
storre gata eller trafikled, jarnvag eller industri/industri-
omrade, se figur 4.7. Det ser ut som det dr en svag
okning fran enkiten 2011 till 2019 i de flesta lan ocksa
uppdelat pa kon. Mest har andelen barn med fonster
mot trafik eller industri 6kat pa Gotland sedan 2011.

Aven andelen tolviringar som svarat pa frégan om de
blivit storda eller besvirats av buller eller andra ljud

fran trafik i eller i narheten av bostaden har dkat sedan
forra enkiten, se figur 4.8. I Ostergdtlands lin har
okningen gatt fran cirka tre till sju procent mellan aren
2011 till 2019. Data saknas for Gotlands lén for 2011.

Buller i skolmiljo

Da barn spenderar en mycket stor del av sin tid i sko-
lan sa kommer skolmiljon ha stor inverkan pa deras
halsotillstand. Den dominerande ljudkéllan i skolan
ar skolmatsalen. Stérande buller bidrar till stress och
kan vara en orsak som avskréacker elever fran att ver
huvud taget inta maltiden i skolan. Resultatet blir en
jobbig eftermiddag med trétthet, kanske huvudvark
och samre formaga att koncentrera sig pa studierna.

Buller i skolan ér en arbetsmiljofraga inte bara for
eleverna utan dven for lararna. Tidigare kartligg-

ning visar att skolan orsakar manga bullerskador hos
kvinnor i jimférelse med andra arbetsplatser. Studier
som genomforts pa skolor visar att de flesta eleverna
utsatts for bullernivéer 6ver 70 dB. I Livsmedelsverkets
publikation Bra mat i skolan, star ocksa att ljudnivan

i skolan ska vara sa lag som mojligt. Skolrestaurangen
ska utformas sa att bade elever och vuxna tycker att
det dr trevligt att dta dar.

Andelen tolvaringar som upplever att de blir valdigt
mycket eller mycket storda av buller eller ljud i skol-
matsalen verkar ha dkat i Ostergdtlands, Jonkopings
och Kalmar lan jamfort med forra enkéten fran ar
2011, se figur 4.9. Detta stimmer 6verens med riket i
stort. Data saknas fran Gotland for 2011.
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Riskbeddmning

Det var en lite mindre andel barn som hade horsel-
nedsittning men det finns en trend i tvd av ldnen och
riket att andelen barn som upplever tinnitus har okat.
Hog musik ér en orsak till tinnitus och enkiten visar
att en storre andel fyra- och tolvaringar lyssnat pa hog
musik 2019 jamfort med 2011. For att undvika framti-
da horselnedsattningar och tinnitus ar det onskvért att
fa farre barn att lyssna pa hog musik.

En majoritet av barnen i ldnen har sitt sovrum placerat
mot en tyst sida utan bullerkallor och andelen verkar
ha o6kat lite sedan enkaten 2011 vilket ar positivt.
Bland dem som saknar en tyst sida finns i alla fyra lan
en stark koppling till vardnadshavarnas utbildnings-
niva. Samma trend syns i majoriteten av lanen for om
tolvaringar uppger att de har svért att somna pa grund
av trafikbuller. Det finns ocksé en negativ trend att

fler tolvaringar har svart att sova med Sppet fonster
pa grund av trafikbuller. Svaren pa enkiten belyser att
det finns en socioekonomisk skillnad som ger en stark
péverkan pa barnens somn.

Forutom att buller utanfor bostaden kan paverka
somnen kan den ha andra negativa effekter i vaket till-
stand. Det finns en del trender for att andelen bostader
som har nagot fonster mot storre gata eller trafikled,
jarnvag eller industri/industriomréde har okat sedan
2011. Detta speglas ocksa i att fler tolvaringar upp-
lever sig storas eller besviras av buller eller andra ljud
fran trafik i eller i narheten av sin bostad 2019 jamfort
med 2011. Da buller kan medféra en 6kad stress hos
manniskor dr detta en mindre bra utveckling.

Mellan 16-31 procent av tolvaringarna besviras eller
stors av ljud i skolmatsalen. Det kan resultera i en
ovilja att vistas och ita i skolmatsalen, vilket i sin tur
sannolikt paverkar studierna under eftermiddagen
med minskad inldrning som f6ljd.

Mer detaljerad information

For detaljerad information inom varje ldn, se excelfiler
som kan hittas pa AMM Linkopings webbplats. I dessa
finns tabeller och grafer med uppdelningar i; vardnads-
havarnas hogsta utbildningsniva och foédelseland, samt
barnets kon och alder for respektive lan, kommuner i
Ostergdtlands lin, kommungrupper i Kalmar lin och
Demografiska Statistikomraden, DeSO, med avseende
pa utbildningsniva i Jonkopings lan.
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5. Inomhusmiljo

Halsoeffekter

Kansliga grupper

Exponeringskallor

Foérekomst

Trend

Luftvagssjukdomar som allergi, astma och rinit, inflammation i ndsan. Aven mer
ospecifika symtom som hosta, huvudvark, irritation i dgon och i luftvagar samt
trotthet.

Sma barn, individer med k&nd allergi, astma eller annan 6verkanslighet.

Fuktrelaterad forekomst av kvalster, mdgel och mikroorganismer. Kemiska amnen
som slépper fran byggnadsmaterial, speciellt som en féljd av fuktskador. Andra
amnen som tillfors luften som exempelvis palsdjursallergener samt tobaksrok.
Bristfallig ventilation. Fér hdga eller ldga temperaturer.

Ungefér ett av tio barn bor i en bostad som har minst ett tecken pa fukt eller
mogel. Det &r endast en liten andel, mellan 0,5-3,3 procent, vars vardnadshavare
upplever att de har dalig eller mycket dalig luftkvalitet i sin bostad. Mellan

4-8 procent av barnen i de fyra lanen &r trangbodda. En stor andel, cirka 30-

40 procent, upplever problem med fér hdga temperaturer i bostaden under
sommarhalvaret. Cirka 4-7 procent av vardnadshavarna anger att barnen de
senaste tre manaderna har haft huvudvark eller kant sig trotta i skolmiljon.

Andelen boende i bostader med fukt eller mdgelproblematik har knappt férandrats
over tid i Ostergodtlands, Jonkdpings och Gotlands 1&n, medan den sjunkit i Kalmar
l&an. Andelen som upplever dalig eller mycket dalig luftkvalitet har i de flesta lan
Okat ndgot, dven om det &r sma faktiska foréndringar. Historiska data saknas for
trangboddhet samt for problem med vérme eller kyla i bostaden. En dkande andel
vardnadshavare anger att barnen de senaste tre manaderna haft huvudvark eller
trotthet som kopplas till skolmiljén.
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Barn spenderar en majoritet av sin tid i olika inom-
husmiljer som bostad, férskola och skola, men dven
i andra lokaler exempelvis traningslokaler. Varje ar
vistas ett skolbarn cirka 1000 timmar inomhus i sin
skola vars inomhusmiljé ddrmed har stor paverkan
pé barnets hilsa. I inomhusluft kan det finnas en rad
olika amnen som kan paverka hilsan negativt. Nagra
exempel ar radon, pollen, fukt och mogel, kemiska
emissioner fran bygg- och inredningsmaterial samt
dven dmnen fran palsdjur och tobaksrok. Halterna av
olika &mnen paverkas kraftigt av stadning och venti-
lation. Aven temperaturen paverkar hur barnen mar i
lokalerna.

Fuktskador i byggnader

Fuktskador i byggnader gor det majligt bade for
mikroorganismer att vixa och for byggmaterial att
utsondra kemikalier. Synligt mogel har visat sig vara
direkt kopplat till utveckling och forsamring av astma,
samt till forekomsten av allergisk rinit, det vill saga
inflammation i ndsslemhinnan. Det har uppskattats att
barn l6per en fordubblad risk att utveckla astma om de
vistas i byggnader med fuktskador, vilket innebdr att
risken blir 1 pa 50 barn. Barns vistelse i fuktskadade
byggnader med sdmre ventilation har aven visat sig ge
en fordubblad risk att utveckla allergier.

I barnmiljohalsoenkdten 2019 fick vardnadshavare
fragan om de har minst ett tecken pa fukt eller mogel
i sin bostad. Svaren visar att det inte finns nagon klar
skillnad mellan flickor och pojkar i de olika lanen,
se figur 5.1. Gotlands lén sticker ut med en lite storre
andel som upplever tecken pa fukt och mogel i sina
bostidder jamfort med riket i stort, men dven jamfort
med de andra ldnen. I Kalmar lin ses en trend for en

Procent
15

minskad andel bade pojkar och flickor som har tecken
pa fukt eller mogel i sin bostad i enkiten fran ar 2019
jamfort med ar 2011. Aven i Jonkopings lin finns en
minskande trend hos pojkar men inte hos flickor. Inga
storre skillnader finns i Ostergotlands eller Gotlands
lan ndr man jamfor aren 2019 med 2011.

I Ostergotlands och Kalmar lin 4r det vanligare att
utrikesfodda vardnadshavare uppger minst ett tecken
pa mogel jamfort med inrikesfodda. Dartill sa uppger
vardnadshavare med grundskola som hogsta utbild-
ningsniva i storre utstrackning att de har minst ett
tecken pa fukt eller mogel jamfort med vardnads-
havare med hogre utbildningsniva. Samma tendens ses
i Jonkopings lén, dar vardnadshavare i demografiska
statistikomradet, DeSO, med grundskola som hogsta
utbildningsniva i storre utstrackning uppger tecken
pa fukt eller mogel jamfort med vardnadshavare med
hogre utbildningsniva.

Upplevelse av dalig luftkvalitet

Upplevelsen av luftens kvalitet i bostader ar mycket
komplex och varierar mellan individer. Dalig lukt kan
vara en indikation pd att det finns problem i bostaden.
Vérdnadshavare fick svara pa fragan hur de uppfattar
luften i bostaden De allra flesta, 87-92 procent, i de
fyra lanen upplever luften som mycket bra eller ganska
bra. I den lilla andel som upplever dalig eller mycket
dalig luftkvalitet ser man att Ostergotlands lin ligger
som riksgenomsnittet med en svag trend for en storre
andel hos bade flickor och pojkar om man jamfor en-
katsvaren 2019 med 2011. Jonkopings ldn ligger under
riksgenomsnittet med endast sma skillnader mellan
aren 2011 och 2019. Kalmar och Gotlands ldn ligger
under riksgenomsnittet och uppvisar bada en skillnad

. Flickor

Ih

Pojkar

201 2019
Sverige

20M 2019
Ostergétlands 1&n

201 2019
Jonkopings 1an

201
Kalmar l&an

2019

20m 2019
Gotlands lan

Figur 5.1. Andel som uppger att de har minst ett tecken pa fukt eller mégel inklusive synlig vattenskada, synligt mdgel eller mégellukt i sin bostad
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Figur 5.2. Andel som upplever ganska dalig eller mycket dalig Iuftkvalitet i bostaden.
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Figur 5.3. Andel som anger att de &r trangbodda enligt trang-
boddhetsnorm 2.
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mellan konen. For flickor ses en trend att en minskad
andel upplever dalig luft medan det for pojkar ér tvért-
om vid jamforelse mellan enkdtsvaren 2011 och 2019,
se figur 5.2. Likt den nationella miljohélsoenkaten ar
det i alla fyra lanen en klart storre andel, cirka 7 till

12 ganger fler virdnadshavare boende i hyresritter i
flerbostadshus som anger att de upplever dalig eller
mycket dalig luftkvalitet i bostaden jamfort med vard-
nadshavare boende i egna smahus.

Upplevelsen av dalig luftkvalitet &r vanligare hos de
vardnadshavare som ér utrikesfodda jamfort med in-
rikesfodda i Ostergétlands och Kalmar lin. Det dr
ocksa en klart storre andel vardnadshavare med lagre
utbildningsniva som har dalig eller mycket dalig luft-
kvalitet i bostaden jamfort med vardnadshavare med
hogre utbildningsniva. Samma sak sags i Jonkopings lan
ddr vardnadshavare med lagre utbildningsniva i storre
utstrackning uppger problem med dalig luft jamfort
med vardnadshavare med hogre utbildningsniva.

Trangboddhet

Trangboddhet ar en kidnd hélsorisk eftersom risken
Okar for att ventilationen inte racker till och for
fuktskador. Trangboddhet har dven visat sig kunna

oka risken for infektionssjukdomar. Sambandet mel-
lan trangboddhet och ohilsa dr mycket komplext da
trangboddhet ofta sammanfaller med andra socio-
ekonomiska riskfaktorer. I den har rapporten, precis
som i den nationella barnmiljohalsorapporten 2021,
anvands trangboddhetsnorm 2. Den definierar trang-
boddhet med att det far finnas hogst tva personer per
rum nir man undantar kok och vardagsrum. I de fyra
ldnen dr andelen trangbodda lagre @n riksgenomsnittet,
se figur 5.3. Gotlands, Kalmar och Jonkdpings lin
redovisar lagst andel trangbodda for bade flickor och
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Figur 5.4. Andel som anger att de minst en gang per vecka besvéras av varme sommartid och av kyla vintertid.
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Figur 5.5. Andel tolvaringars vardnadshavare som anger att deras barn de senaste tre madnaderna upplevt trétthet

eller huvudvark i bostaden eller skolan. Data saknas fér Gotland fran 2011.

pojkar medan Ostergdtlands lin har hégst andel trang-
bodda av de fyra lanen. I barnmiljohélsoenkaten 2011
stdlldes inga fragor om trangboddhet, vilket gor att det
inte gar att gora nagra jamforelser med tidigare ar.

Det finns i Ostergotlands och Kalmar lan en klar
koppling mellan trangboddhet och vardnadshavares
fodelseland. Det ar upp till tio ganger fler utrikesfodda
vardnadshavare som uppger trangboddhet jamfort
med inrikesfédda vardnadshavare. Likasa finns en tyd-
lig koppling mellan trangboddhet och lag utbildnings-
grad hos vardnadshavarna i de fyra lanen. Trangbodd-
heten &r som hogst bland de yngsta barnen och lagst
bland de aldsta.

Problem med varme eller kyla

Vidrmen i en bostad paverkar vart maende och for hoga
temperaturer kan kopplas till problem med njurarna,
luftvagssjukdomar, dalig saltbalans samt feber hos sma
barn. Sma barn anses ha samre formaga att kontrollera
kroppstemperaturen och darfor tillhor de en riskgrupp
for ohilsa vid hoga inomhustemperaturer. I enkdten

ar 2019 stalldes fragor till barnens vardnadshavare om

de upplevde problem med virme i bostaden under
sommaren eller problem med kyla under vintern. I
Ostergotlands, Kalmar och Gotlands lin ir det &ver

40 procent och ddrmed 6ver riksgenomsnittet som
anger att de har problem med virme i bostaden under
sommaren, se figur 5.4. Jonkopings lan hade ddremot
en lagre andel dn riksgenomsnittet. Det dr en klart lagre
andel i alla lén samt i riket som besviras av kyla vinter-
tid jiamfort med virme sommartid. For kyla ligger Oster-
gotlands lan som riksgenomsnittet och Kalmar och
Jonkopings lan strax under genomsnittet. I Gotlands
lan dr det diremot en hogre andel dn riksgenomsnit-
tet som beviras av kyla pa vintern. Det dr majligt att
den storre andelen som besviras av vinterns kyla pa
Gotland beror pa att drygt 54 procent eldar med ved
eller med andra fasta branslen under hela eller delar av
aret. Detta kan medfora att de far en storre variation
av inomhustemperaturen. Som jamforelse ar andelen
som eldar med ved eller andra fasta brinslen i Oster-
gotlands lan 27 procent, Jonkopings lin 36 procent och
Kalmar ldn 42 procent. I barnmiljohélsoenkdten 2011
stélldes inga fragor om varme och kyla och darfor kan
inga jamforelser goras med tidigare ar.
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I alla ldnen uppger vardnadshavare med lagst utbild-
ning mer besvar med viarme och kyla jamfort med
vardnadshavare med hogre utbildningsniva.

Trotthet i bostaden samt skolmiljé

Tolvaringarnas vardnadshavare svarade pa fragor om
halsobekymmer och om dessa var kopplade till bo-
staden eller skolan. Endast en liten andel rapporterar
besvir fran 6gon, nésa, heshet/halstorrhet eller hosta
hos barnen. Det ar ddremot en relativt stor andel som
rapporterar att barnen under de senaste tre manaderna
varit trotta eller haft huvudvirk i skolan jamfort med
andelen som rapporterade liknande symptom i bosta-
den, se ﬁgur 5.5. Det finns aven en trend att en storre
andel av de svarande uppger problem med trétthet och
huvudvirk, speciellt i skolan, vid en jamforelse mellan
aren 2011 och 2019. Det saknas data fran Gotland for
2011.

I Ostergotlands och Kalmar lin 4r det vanligare att
vardnadshavare som ar inrikesfodda rapporterar att
deras barn har problem med huvudvirk eller trotthet

rh e

i skolan jamfort med vardnadshavare som ar utrikes-
fodda. Det finns ingen klar koppling mellan utbild-
ningsniva hos vardnadshavarna eller barnens kon och
besvar med huvudvirk och trotthet i skolan.

Dofter och halsoproblem

Tolvaringarna har sjalva svarat pa tva fragor om be-
svarande dofter i eller i narheten av bostaden, dels
vilka dofter som de upplever besvirande, dels vad de
far for halsobesvar av dofterna. Barnen besvéras mest
av lukt fran parfym, deodorant och liknande f6ljt av
tobaksrok. Vid en jamforelse mellan dren 2011 och
2019 ses en trend att fler i Ostergétlands, Jénkopings
och Kalmar ldn upplever besvirande dofter. Det
saknas data for Gotland for 2011 men nivaerna 2019
ligger i niva med de 6vriga lanen, se figur 5.6.

De vanligaste hélsobesvaren till foljd av dessa lukter ar
snuva/tappthet i nasan samt huvudvérk. I Jonkopings
och Kalmar lén ses en 6kning av problem med huvud-
vark, medan 6gonproblem har minskat lite vid jam-
forelse mellan aren 2011 och 2019. Ostergétlands lin
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Figur 5.6. Andel tolvaringar som anger att de flera gadnger i veckan upplever olika besvarande dofter i eller i ndrheten av bostaden.

Data saknas for Gotland fran 2011.
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Figur 5.7. Andel tolvaringar som anger att de flera ganger i veckan upplever hélsobesvar fran dofter i eller i ndrheten av bostaden.

Data saknas fér Gotland fran 2011.

uppvisar inga storre skillnader vid jamforelse mellan
aren 2011 och 2019. For Gotland saknas data for 2011
men resultatet fran 2019 visar att de har en ldgre andel
med 6gonproblem, men en hogre andel med huvud-
vark om man jamfor med de andra ldnen samt riket,
se figur 5.7.

I Ostergotlands och Kalmar lin 4r det vanligare att
tolvaringar med utrikesfodda vardnadshavare upp-
lever lukter som obehagliga jamfort med de som har
inrikesfodda vardnadshavare. Nar det kommer till
upplevda hilsoeftekter av dofterna ses ingen liknande
skillnad baserat pa vardnadshavarnas fodelseland. I
alla ldnen ses att barn med vardnadshavare med lagst
utbildningsniva har mer obehag av dofter och ocksa
mer hélsobesvir jamfort med barn med vardnadsha-
vare med hogre utbildningsniva.

Riskbedémning

En fortsatt relativt stor andel barn i de fyra ldnen, cirka
en av tio, bor i bostader med minst ett tecken pa fukt
eller mogel. Det ligger i niva med riksgenomsnittet,
men da det finns klara risker med att bo i fuktskadade
byggnader exempelvis en dubblerad risk for astma
samt allergi, utgor dessa barn en riskgrupp for dessa
ofta livslanga sjukdomar. Med klimatforandringarna
antas det bli mer kraftiga regn samt extremvader vilket
kan innebéra okade risker for vattenskador pa bostader.
Det finns en socioekonomisk koppling till att bo i en
bostad med minst ett tecken pa fuktskada.

De allra flesta upplever att luftkvaliteten i bostaden ar
bra eller mycket bra, men det finns en liten andel som
anser att den dr dalig eller mycket dalig. En upplevelse
av dalig luftkvalitet behover inte vara en halsorisk,
men det kan vara en indikation pa problem i bostaden
som i sig kan utgora risker. Det finns en tydlig socio-
ekonomisk skillnad som &@ven speglas i att en storre
andel boende i hyresritter jamfort med boende i dgda
smahus anser att luftkvaliteten ar dalig.
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En mindre andel barn ér trangbodda i de fyra ldnen.
I takt med att storre titorter vixer och fortdtas, samt
med generell bostadsbrist, finns risk for en 6kande
andel trangbodda i framtiden. Det dr en faktor som
bor beaktas vid stadsplanering. Det finns ocksé en
stark socioekonomisk koppling till trangboddhet.

En relativt stor andel uppger att de upplever problem
med fraimst hoga temperaturer i bostaden under
sommarhalvaret. I och med klimatférandringarna kan
varmeboljor forstarka dessa problem. Det fanns en
koppling mellan vardnadshavarnas utbildningsniva
och upplevda problem med varme och kyla.

Barnens vardnadshavare anger att det 4r mycket van-
ligt med huvudvirk och trotthet hos tolvaringar nir de
vistas i skolan. Andelen som ségs uppleva detta verkar
ha okat i enkdten fran 2019 jamfort med 2011. Det ar
ocksa helt i linje med trender pa riksniva. Orsaken
kan finnas i manga olika faktorer sasom fordndrad
inomhusmiljo, psykosocial miljo eller att skolan under
denna tid fordandrats. Oavsett orsak ger trétthet och
huvudvirk i skolmiljon en negativ inverkan pa barnen
och deras larande. Ingen klar koppling finns till socio-
ekonomiska faktorer.

Bland tolvaringarna dr det en liten 6kad andel som
upplever obehag av dofter. Olika tendenser finns av
hélsobesvar till foljd av dofter i eller i ndrheten av
bostaden, dir speciellt huvudvirk ir vanligt. Aven hir
finns en viss socioekonomisk koppling.

Sammantaget spenderar barn en mycket stor del av
sina liv inomhus. Dérfér kommer inomhusmiljon att
ha en stor paverkan pa deras maende och utveckling
av vissa sjukdomar. Det ar darfor mycket viktigt att
alla miljoer barnen vistas i, sasom forskolor, skolor
men dven bostédder, dr hdlsosamma. Flera fragor som
finns belysta i detta kapitel visar att det finns fortsatta
problem som behdver forbattras for att barnen i de
fyra lanen ska ma battre bade nu och i framtiden.

Mer detaljerad information

For detaljerad information inom varje ldn, se excelfiler
som kan hittas pa AMM Linkdpings webbplats. I dessa
finns tabeller och grafer med uppdelningar i; vard-
nadshavarnas hogsta utbildningsniva och fodelseland,
samt barnets kon och alder for respektive lan, kom-
muner i Ostergdtlands lin, kommungrupper i Kalmar
lan och Demografiska Statistikomraden, DeSO, med
avseende pa utbildningsniva i Jonkopings lan.
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6. Miljotobaksrok

Halsoeffekter
Kansliga grupper

Exponeringskallor

Luftvagsinfektioner, astma, dkad risk for pldtslig spadbarnsddd.
Foster, spadbarn och barn med kansliga luftvagar.

Rokande familjemedlemmar, vistelse i miljder dar rokning ar tillaten.

Trend Det &r en mindre andel barn som utsatts for miljdotobaksrok inomhus ar
2019 jamfort med ar 20111 alla 1an.

Att utsittas for andras tobaksrok kallas ibland for passiv

rokning eller miljotobaksrok. Det dr oerhort viktigt
att skydda barn men &ven vuxna fran exponering for
miljotobaksrok dd manga av amnena i tobaksrok kan
orsaka cancer. Barnens exponering for andras tobaks-
rok sker framst genom inandning da familjemedlem-
mar roker i hemmet eller genom vistelse i miljoer dar
rokning ér tilliten. Om modern roker eller vistas i
rokig miljo kan bade ammande spadbarn och foster
exponeras for tobaksroken.

Exponering for tobaksroék

I barnmiljohalsoenkdten ar 2019 tillfragades vardnads-

havare om deras barn utsatts for tobaksrok i bostaden.

Andelen som svarat ja understiger tvd procent i alla
lan. Det dr dven farre som svarat ja ar 2019 jamfort
med ar 2011 i riket samt alla ldn vilket kan ses i
figur 6.1.

Om ovanstaende fraga stdlls till vardnadshavare i
hela Sverige men med uppdelning pa barnens alder i
aldersgrupperna atta méanader, fyra ar och tolv ar, kan
inga tydliga skillnader ses mellan aldersgrupperna.
Detta dverensstimmer dven med Ostergdtlands och
Kalmar ldin medan Gotlands lan har for fa svarande.
I Jonkopings lan, som har sin befolkning indelad i s&
kallade demografiska statistikomrdden, DeSO, ses en
storre andel som svarat ja bland vardnadshavare till
tolvariga pojkar med grundskola som hogsta utbild-
ningsniva.

Studeras samma fraga pa nationell niva och barnen
delas upp med avseende pa om deras vardnads-
havare dr fodda i eller utanfor Sverige ser man att det
ar flera utrikesfodda vardnadshavare som har svarat

ja pé fragan om deras barn exponeras for tobaksrok
inomhus. Déaremot ér det farre barn som exponeras ar
2019 jamfort med ar 2011. Detta resultat kan &ven ses i
Ostergétlands och Kalmar lan.

For samma fraga pa riksniva men med uppdelning pa
vardnadshavarens utbildningsniva ér det tydligt att
barn som har vardnadshavare med grundskoleutbild-
ning har den hogsta tobaksroksforekomsten inomhus.
Barn som har hogskoleutbildade vardnadshavare har
den lagsta forekomsten. Aven hir kan detta ses pa lans-
niva i regionen. I Kalmar ldn dr det hela 24 procent
med enbart grundskola som svarat ja pa fragan.

Procent

3
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Figur 6.1 Andel vardnadshavare som svarat ja pa frégan om barnet
exponeras for tobaksrok i bostaden.
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Figur 6.2 Andel médrar som svarat ja pa fragan om de rékt dagligen under hela eller delar av graviditeten.
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Figur 6.3 Andel av mdédrar som svarat nej pa frdgan om de anvant nagon typ av nikotinersattningsmedel som

t.ex. tuggummi, plaster, microtab, under graviditeten.

I enkdten ar 2019 tillfragades dven mdodrar till atta-
manadersbarn om sina rokvanor. Andelen i procent

av modrar som svarat att de rokt dagligen under hela
eller delar av graviditeten redovisas i figur 6.2. Det ar
mellan tva och fem procent som svarat ja och det ar en
generell trend mot att farre svarat ja ar 2019 jamfort
med ar 2011 med undantag for flickor i Kalmar ldn.
Antalet som svarat ja pa denna fraga ar for fa i Gotlands
lan for att kunna redovisas.

For de specifika lanen ér det flera modrar till atta-
manadersbarn i Jonkopings lan med grundskola som
hogsta utbildningsniva som svarat ja medan antalet
svar fran Kalmar lén samt Gotlands lan &r for laga
for att redovisas. I Ostergdtlands lan 4r andelen som
svarat att de rokt under graviditeten hogre hos vard-
nadshavare med enbart grundskoleutbildning.

Moédrar till attaménadersbarn har dven svarat pa fragan
om de anvént nagon form av nikotinersattningsmedel
under graviditeten. Andelen mddrar som svarat nej

pa fragan om de anvént nagon typ av nikotinersitt-
ningsmedel som till exempel tuggummi, plaster,
microtab under graviditeten uppdelat pa ldn samt
artalen 2011 och 2019 redovisas i figur 6.3. Ostergét-
lands, Jonkopings lan samt hela landet ligger stabilt pa
99 procent vid bada tidpunkterna, medan alla modrar
fran Kalmar och Gotlands lan har svarat nej ar 2019.
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Riskbeddmning

Barns exponering for miljétobaksrok har generellt
minskat sedan ar 2011. Det finns dock skillnader i
exponering beroende pa vardnadshavarens utbild-
ningslingd samt om vardnadshavaren &r inrikes- eller
utrikesfédd. Da minskad exponering for tobaksrok
leder till att farre barn riskerar att drabbas av olika
hilsoeffekter ar det viktigt att fortsétta informera véard-
nadshavare och ungdomar om risker med tobaksrok.

Mer detaljerad information

For detaljerad information inom varje ldn, se excelfiler
som kan hittas pa AMM Link6pings webbplats. I dessa
finns tabeller och grafer med uppdelningar i vardnads-
havarnas hogsta utbildningsniva och fédelseland, samt
barnets kon och alder for respektive ldn, kommuner i
Ostergdtlands lin, kommungrupper i Kalmar lin och
Demografiska Statistikomraden, DeSO, med avseende
pa utbildningsniva i Jonkopings lan.
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7. Allergi och andra besvir i luftvigar och hud

Luftvagsallergi och fédodmnesallergi

Kansliga grupper

Skillnader i
befolkningen

Exponering

Trend

Barn med arftlig allergibenagenhet, atopi, sarskilt om bagge
vardnadshavarna har nagon allergirelaterad sjukdom.

Astma och allergisnuva ar vanligare bland pojkar an flickor. Andelen med
allergisnuva ser ut att 6ka med alder och ar vanligare bland tolvaringar
jadmfort med fyraaringar.

Tobaksrok, luftféroreningar, allergener fran pollen, palsdjur och kvalster
samt vistelse i dammiga miljder, starka dofter, anstrangning, kyla samt
virusinfektioner kan bidra till att utlésa symtom.

Andelen med astma och allergisnuva har i de flesta av regionens lan
Okat, men i Gotlands 1an ses en minskning i forekomst 2019 jamfért med

enkaten 2011.

I enkiten fran ar 2019 efterfragas dels lakardiagnosti-
serade allergier, dels sjdlvskattade besvar. Har redo-
visas resultat av lakardiagnostiserad allergisjukdom.
Med luftvdgsallergi menas astma som drabbar lung-
orna och allergisnuva som drabbar 6vre luftvagar och
ger symtom med framf6r allt rinnsnuva och nastéppa.

Astma

Astma ér den vanligaste lungsjukdomen hos barn.
Astma uppstar pa grund av en individuell kdnslighet
som i manga fall ar érftlig, i kombination med olika
utlosande faktorer. Dessa kan vara tobaksrok, luftfor-
oreningar och allergener fran exempelvis pollen, péls-
djur och kvalster. Astma kan ocksé utlosas av vistelse
i dammiga miljGer, starka dofter, anstrangning, kyla
och virusinfektioner. Astma kan delas in i allergisk och
icke-allergisk astma. Icke-allergisk astma ar vanligare
bland sma barn och allergisk astma blir allt vanligare
bland barn i skoléldern.

Regionalt ses en liten 6kning av andelen med rappor-
terad astma i Ostergétlands, Jonkopings och Kalmar
lan ar 2019 jamfort med ar 2011, se figur 7.1. Gotlands
lan hade den hogsta andelen med lakardiagnostiserad
astma i enkéten 2011 men 2019 har denna andel
sjunkit.
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Figur 7.1 Andel barn med astma enligt lakare.
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Figur 7.2. Andelen barn med astma enligt l&kare.

Regionalt ses ar 2019 att forekomsten av astma ar
hogre bland pojkar jamfort med flickor i alla fyra lan.
I Jonkopings och Kalmar lan ses en hogre forekomst
av astma bland fyraaringar jamfort med tolvaringar,
se figur 7.2. Nationellt ses ett samband mellan vard-
nadshavarnas utbildningsniva och andelen barn med
astma. Dar ar forekomsten av astma hogre bland barn
till lagutbildade vardnadshavare, vilket inte kan ses
lika tydligt i var region.
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Figur 7.3. Andel barn med allergisnuva enligt lakare.
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Flera kinda exponeringar kan bidra till utveckling
och forsamring av astma. Daribland raknas tobaks-
rok, luftféroreningar, luftburna allergener, vistelse i
dammiga milj0er, starka dofter, anstrangning och kyla
samt virusinfektioner. Fér mer information om barns
exponering for luftféroreningar utomhus och inomhus
samt tobaksrok hédnvisas till kapitel 3, 5 respektive 6 i
denna rapport samt den nationella miljohélsorappor-
ten 2021.
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Figur 7.5. Andel barn med allergi mot katt, hund eller hast.
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Figur 7.4. Andel barn med allergisnuva enligt I&dkare.

Kalmar l&an Gotlands lan
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Figur 7.7. Andel barn med palsdjur i bostaden.

Allergisnuva

Allergisnuva, dven kallad allergisk rinit, ar den van-
ligaste formen av allergi och innebar néstédppa och
rinnsnuva som uppstar vid kontakt med det amne som
individen &r allergisk mot. Ofta ar dven 6gonslem-
hinnan paverkad vid allergisnuva och ger da rodnade,
rinnande och kliande 6gon. Allergisnuva med samtidiga
ogonbesvir kallas dven allergisk rinokonjunktivit. Sym-
tomen dr som storst ndr individen exponeras for stora
mangder av allergenet och avtar om individen undviker
kontakt med det allergen som utloser symtom.

Regionalt ses en liten 6kning av andelen barn med
likardiagnosticerad allergisnuva i Ostergétlands,
Jonkopings och Kalmar ldn i enkéten 2019 jamfort
med 2011. I Gotlands ldn ses diremot en liten minsk-
ning av andelen med allergisnuva, se figur 7.3.

Regionalt ses i de flesta lan att allergisnuva ér lite vanli-
gare bland pojkar jamfort med flickor. I alla linen ar det
en storre andel tolvaringar som har ldkardiagnosticerad
allergisnuva jamfort med fyradringar, se figur 7.4. I Jon-
kopings lan dr forekomsten av allergisnuva hogst bland
12-ariga pojkar med hogutbildade vardnadshavare.

. Pojkar 4 ar
9
Pojkar 12 ar
6 - 5 1 e £ | _— -
Sverige Ostergétlands 1&n Jonkdpings 1an Kalmar lan Gotlands lan
Figur 7.6. Andel barn med allergi mot katt, hund, eller hast.
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Palsdjursallergi

Med pilsdjursallergi menas allergi mot katt, hund eller
hast. Vanligtvis ger allergin upphov till allergiska sym-
tom fran 6gon och nésa, rinokonjuktivit, men i vissa
fall kan den dven leda till allergisk astma.

Andelen med allergi mot katt, hund eller hast var i
stort sett oforandrad i Kalmar och Gotlands lén mellan
ar 2011 och &r 2019. I Ostergdtlands och Jénkdpings lin
ses sma minskningar av andelen barn med palsdjurs-
allergi ar 2019 jamfort med ar 2011, se figur 7.5.

I de flesta lan ar det fler pojkar dn flickor som har
allergi mot katt, hund eller hast. Likt allergisnuva ar
det vanligare med palsdjursallergi bland tolvaringar
jamfort med fyradringar, se figur 7.6.

Trots att fler pojkar én flickor generellt sett har péls-
djursallergi ér det i alla lén en lite hogre andel flickor
an pojkar som har palsdjur i sin bostad. I Ostergdtlands
och Kalmar lan har andelen med palsdjur sjunkit fran
enkdten 2011 till 2019 medan andelarna i Jonkopings
och Gotlands ldn ér oférandrade, se figur 7.7.
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Figur 7.8. Andel barn med fédodmnesallergi.
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Figur 7.9. Andel fyra- och tolvaringar med fédodmnesallergi.

Fodoamnesallergi

Fododmnesallergi ar en allergi som ger symtom vid
intag av vissa fododmnen. Symtomen innefattar lokala
symtom fran munslemhinnan, med klada, svullnad
och rodnad, men kan ockséa ge mer generella symtom
fran mag-tarmsystem, hud, luftvigar och blodcirku-
lation. Intag av det livsmedel individen dr allergisk
mot kan hos vissa sérskilt kidnsliga individer leda till
anafylaxi, ett livshotande chocktillstand, som uppstar
pa grund av svar allergi.

. Pojkar 4 ar
[ Pojkar 12 ar
Jonkopings 1&an Kalmar I&an Gotlands l&n

Andelen barn med fodo@mnesallergi har 6kat lite i
Jonkopings lan men dven till viss del i Kalmar lén ar
2019 jamfort med ar 2011. Ostergétlands lan uppvisar
i stort sett en ofordndrad andel medan Gotlands ldn
visar pa en minskad andel barn med fodoamnesallergi
ar 2019 jamfort med ar 2011, se figur 7.8.

I vissa ldn och éldersgrupper ses att fédoamnesallergi
ar nagot vanligare bland pojkar dan flickor d&ven om
det dr sma skillnader. Hos flickor ér det i alla lan van-
ligare med fododmnesallergi hos tolvaringar jamfort
med fyradringar. Samma sak ses i Ostergotlands och
Kalmar lin for pojkar men inte i Jonkopings eller
Gotlands lan, se figur 7.9.
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Riskbeddmning

Astma ér den vanligaste luftvigssjukdomen hos barn
och i samtliga lan har strax under ett av tio barn detta.
Det ses en liten 6kning av andelen barn med astma
och allergisnuva fran ar 2011 jamfort med ar 2019 i tre
av de fyra lanen dar Gotlands lan har en minskande
andel. Allergisnuva ér klart aldersrelaterad dar sjuk-
domen &r vanligare bland tolvéringar @n fyradringar.
De vanligaste orsakerna till allergisnuva ar pollen-
allergi och pilsdjursallergi. Pollensédsongen har redan
blivit langre, och med lingre vegetationsperioder pa
grund av klimatférandringar beraknas pollensdsongen
forlangas ytterligare. Detta riskerar att leda till 6kade
besvir av allergisnuva och 6kad risk for allergisk astma

Hudallergi

Kansliga grupper

i framtiden. Palsdjur i bostaden leder till 6kade besvar
bland barn med allergi. Daremot finns det i nulaget
inget som talar for att friska barn behover undvika
pélsdjur for att forebygga utveckling av allergi.

Andelen barn med f6dodmnesallergi ar relativt ofor-
andrad om ar 2011 jamfors med ar 2019, dven om en
viss 6kning ses i Jonkopings lan och en liten minsk-
ning i Gotlands lan. Det finns ingen klar skillnad i kon
eller mellan tolvaringar och fyraaringar. Generellt ses
ingen klar skillnad mellan vardnadshavarnas utbild-
ningsniva och foédelseland och férekomsten av astma
och allergi.

Barn med arftlig allergibendgenhet, atopi, sérskilt om bagge vardnadshavarna har

nagon allergirelaterad sjukdom. Barn med bdjveckseksem.

Skillnader i
befolkningen

Exponering

Trend

Det finns generellt en hogre forekomst av handeksem, nickelallergi samt allergi och
overkanslighet for kosmetika bland flickor jamfért med pojkar.

Hudkontakt med allergiframkallande och hudirriterande amnen.

Andelen barn med handeksem &r nagot stdrre ar 2019 jamfort med enkaten 2011.

Andelen flickor med nickelallergi har 6kat jamfort med enkaten 20111 alla 1an utom

Gotland dar andelen sjunkit.

Eksem ér den vanligaste hudsjukdomen bland barn
och innebar att huden blir irriterad, rod, torr och kliar.
Det kan dven uppsta sprickor i huden, fjallning och
blasor. Eksem kan ha olika orsaker, men beror ofta

pa en arftlig bendgenhet i kombination med kontakt
med hudirriterande dmnen eller allergiframkallande
amnen. Den som har bojveckseksem som barn ér
kansligare for hudirriterande &mnen och utvecklar
lattare eksem som vuxen.

Handeksem

Forekomsten av handeksem ir i Ostergdtlands, Jon-
kopings och Gotlands lan vanligare bland flickor
jamfort med pojkar. I Kalmar lén dr det dock vanligare
hos pojkar, se figur 7.10. Alla fyra linen uppvisar en
liten 6kning i andelen med handeksem mellan éren
2011 och 2019 med undantag av pojkar i Gotlands lin
dér andelen sjunkit.

Nickelallergi ar det vanligaste forekommande formen
av allergiskt kontakteksem. Den utvecklas av okdnd
anledning da kroppen reagerar pa nickel som bland
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annat kan finnas i smycken. Kroppen reagerar med
rod och svullen hud, torr hud som kliar och/eller
blasor pa huden.
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Figur 7.10. Andel barn med handeksem.
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Figur 7.11. Andel barn med nickelallergi.

Det finns en uttalat hogre forekomst av nickelallergi
bland flickor jamfért med pojkar, se figur 7.11. T Oster-
gotlands, Jonkopings och Kalmar ldn ses en 6kning av
andelen flickor med nickelallergi mellan aren 2011 och
2019.1 Gotlands lén ses déremot en sjunkande andel
hos flickorna. Det ar endast sma fordandringar bland
pojkarna. P& nationell niva och i Ostergétlands lin

ar forekomsten av nickelallergi nagot vanligare bland
barn med utrikesfédda vardnadshavare.

Procent

En majlig orsak till nickelallergi ar anvandningen av
orhangen innehallande nickel. Likt forekomsten av
nickelallergi dr det en mycket storre andel flickor dn
pojkar som har hal i 6ronen eller annan kroppsdel, se
figur 7.12. Det ses en liten 6kning av andelen flickor
med hal i nagon kroppsdel nar man jamfor aren 2011
och 2019. For pojkar ar det endast mycket sma for-
andringar i andelen mellan aren 2011 och 2019. Det ar
generellt vanligare att barn med utrikesfodda vard-
nadshavare har hal i 6ronen eller annan kroppsdel.
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Figur 7.12. Andel barn med hal i 6ron eller annan kroppsdel.
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Figur 713. Andel barn med allergi eller kanslighet fér kosmetika.

Aven kosmetika kan innehalla imnen som ar hud- For detaljerad information inom varje lén, se excelfiler
irriterande eller allergiframkallande. En storre andel som kan hittas pA AMM Linkopings webbplats. I dessa
flickor i de fyra lanen har en kénslighet eller allergi finns tabeller och grafer med uppdelningar i vardnads-
mot kosmetika jamfort med pojkar, se figur 7.13. havarnas hogsta utbildningsniva och fodelseland, samt
Bland flickor har andelen med problem &kat i Jon- barnets kon och alder for respektive lan, kommuner i
kopings lan men minskat i Gotlands lén mellan aren Ostergdtlands lin, kommungrupper i Kalmar lin och
2011 och 2019. Bland pojkar ses endast sma forand- Demografiska Statistikomraden, DeSO, med avseende
ringar mellan aren 2011 och 2019. I Kalmar ldn ses pa utbildningsniva i Jonkopings lan.

den storsta andelen barn med allergi och kanslighet
for kosmetika hos barn till lagutbildade vardnads-
havare. Samma ses hos bade 12-ariga flickor och Referenser

pojkar vid uppdelning i DeSO-omraden. Allergen immunterapi/AlT, Sammanstéllda pa uppdrag av
Svenska Foreningen for Allergologi 2019, http:/www.sffa.

nu/wp-content/uploads/2019/08/Riktlinjer-AlT-2019.pdf

Riskbedémning Folkhalsomyndigheten. Miljohalsorapport 2021. Barns
Alla som har en hudexponering for allergifram- miljdrelaterade halsa. Publicerad 22 februari 2021. Artikel-
kallande @mnen riskerar att utveckla kontaktallergi nummer: 20010. -
och eksem. Risken beror pa hur kraftigt allergifram- Allergier storsta sjukdomsgrupp hos svenska barn och

. - pm e unga vuxna, Lakartidningen 14/2016.
kallimde amnet ar, hur kanShg 1nd1V1iien som expone- Allergisk rinit drabbar en tredjedel av befolkningen, Lakar-
ras ar, hur mycket, hur ofta och hur linge huden har tidningen 14/2016.
kontakt med @mnet. Kontaktallergi ér livslang och den
som blivit allergisk behéver undvika hudkontakt f6r

att undvika eksem.

Av alla nickelallergiker utvecklar 30-40 procent dven
handeksem. Nickelallergi ar en viktig orsak till hand-
eksem. Haltagning for smycken kan forknippas med
nickelallergi, men haltagningen i sig utgor ingen 6kad
risk om smycken som anvinds inte avger nickel. Den
viktigaste atgarden for att minska risken for nickel-
allergi ar att minimera hudexponeringen for nickel.
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8. Kemikalier och miljofoéroreningar

Halsoeffekter

Kan bland annat paverka immunfdrsvaret, hjarnans utveckling exempelvis

inl&drningsféormaga, motorik och beteende, reproduktionen, bidra till
cancerutveckling. Hudutslag vid direktkontakt med vissa kemikalier.

Kansliga grupper
Skillnader i befolkningen

Foster, spadbarn och barn ar speciellt kansliga for kemikaliepaverkan.

Vardnadshavare till attamanadersbarn &r mer kemikaliemedvetna vid

inkdp av produkter, mer medvetna vid konsumtion av insjofisk, sill och
stromming. De provtar ocksa sitt brunnsvatten i hdgre utstrackning.

Vardnadshavare med hoég utbildningsniva tanker mer pa kemikalier vid
inkdp av produkter till sina barn och serverar mer sallan insjofisk, sill,

stromming.

Barn till vardnadshavare med |&ag utbildningsniva eller utrikesfédda
konsumerar mer insjofisk, sill, stromming. De &r ocksa mindre
kemikaliemedvetna vid inkdp av produkter till sina barn.

Miljder och kallor till
exponering

Trend

Livsmedel, dricksvatten, varor och produkter, inomhusmiljder som hem,
forskola och skola, ishallar, simhallar.

Den totala fiskkonsumtionen har 6kat nagot sedan ar 2011 medan

konsumtion av insjofisk, sill, stromming har minskat. Provtagning av
dricksvatten fran egen brunn har dkat.

Barn &r oftast kénsligare for exponering av miljoforo-
reningar dn vuxna. Det beror pa att barns organsystem
inte ar fardigutvecklade och kan storas redan vid laga
doser. De har ocksa hogre amnesomsattning och far i
sig mer miljofororeningar via maten pa grund av att de
ater och dricker mer i forhéllande till sin kroppsvikt.
Sma barn undersoker och stoppar saker i munnen,

de kryper pa golvet eller marken och stoppar ofta
smutsiga fingrar i munnen. Fostertiden dr den mest
kénsliga perioden for exponering, framforallt under de
forsta veckorna d& organen bildas. Aven sma barn un-
der fem ér ér kénsliga for exponering. Exponering for
miljofororeningar under fostertiden och smébarnséaren
kan bidra till hélsoeffekter senare i livet beroende pé
typ, mangd och dos av férororeningar.

Foérekomst och exponering

Kemikalier finns 6verallt och det ar svart att undvika
dem. Den vanligaste killan for exponering av miljo-
fororeningar dr via livsmedel och dricksvatten, medan
brostmjolk dr den vanligaste exponeringskéllan for de
yngsta barnen. En del @mnen finns naturligt i marken
och vatten och andra @mnen sprids via manskliga akti-
viteter eller via produkter. Giftiga metaller och orga-
niska miljéfororeningar kan finnas i mark och vatten.

Gifterna tas upp av véxter och djur som ménniskor
sedan dter. Om miljogifterna tillférs kroppen konti-
nuerligt och i stérre méangder dn de kan utsondras via
urinen, okar halterna av milj6fororeningar i blodet
och lagras sedan in i olika organ.

Kemikalier finns ocksa i inomhusmiljon som exempel-
vis i byggnadsmaterial, damm, mobler, textilier, sim-
hallar och ishallar. I utomhusmiljon féorekommer
kemikalier i bland annat fororenad mark och vatten,
konstgras och lekplatser. Andra kéllor &r férpackningar,
leksaker, kldder, hygienartiklar, kosmetika, smycken,
teknik och manga fler produkter. Mer information om
kemikalier i dessa miljoer och produkter finns att ldsa i
den nationella Miljohalsorapporten 2021, kapitel 7.

For mer information om kemikalier i livsmedel,
brostmjolk, barnmat och dricksvatten finns manga bra
sidor pa Livsmedelsverkets webbplats. I den nationella
rapporten redovisas dven enkdtsvar om amning och
besok pa idrottsanldggningar. Att vistas pa konstgras-
planer och i simhallar och ishallar kan medféra 6kad
risk for exponering for kemikalier. I denna rapport
har inte dessa svar redovisats, men vi kan gora det i ett
fordjupningsprojekt om intresse finns.
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Figur 8.1. Andel som &ter all sorts fisk minst en gang per manad.

Fiskkonsumtion

Fisk dr nyttigt eftersom den innehaller manga viktiga
nédringsdmnen, bland annat D-vitamin, jod, selen och
fleromittade fettsyror. Livsmedelsverket rekommende-
rar att dta olika sorters fisk tva till tre ganger per vecka.
Generellt ar konsumtion av all sorts fisk lagre bland
mammor till de yngsta barnen jamfort med fyra- och
tolvaringar, se figur 8.1. Sedan ar 2011 har gotldndska
smabarnsmammor minskat sin fiskkonsumtion.
Uppdelat pa lan och kommunniva &r konsumtion

av all sorts fisk minst en gang per manad lagst hos
lagutbildade mammor till de yngsta barnen. Fér mer
detaljerad information se excelfil for respektive ldn,
kommun i Ostergétlands lan, kommungrupp i Kalmar
lin och Demografiska Statistikomrdden, DeSO, med
avseende pa utbildningsniva i Jonkopings lan.

Insjofisk som abborre, gadda, gos och lake kan inne-
hélla metylkvicksilver och det kan dven finnas i

andra rovfiskar som halleflundra, tonfisk, svardfisk,
haj och rocka. I en del fororenade sjoar kan dven
poly- och perfluorerade alkylsubstanser, PFAS finnas.
I fet fisk som sill, stromming, 6ring, roding och lax
frin Ostersjon, Vanern och Vittern kan organiska
miljogifter finnas. Livsmedelsverket rekommenderar
begriansningar i konsumtion av fisk som kan innehalla

Barn, ungdomar, ammande, gravida och de som vill
bli gravida rekommenderas att inte ata fisk som kan
innehalla férhdjda halter av miljéféroreningar.

Fisk med forhdjda halter av metylkvicksilver och orga-
niska miljogifter:

Insjéfisk: Abborre, gadda, gds, lake

Stora rovfiskar: tonfisk, svardfisk, stor halleflundra,
havskatt, marulk.

Fet fisk: Stromming/sill fran 6stersjén och bottniska
viken, vildfangad sik fran Vanern och Vattern, vildfangad
roding fran Vattern.

Kélla: Livsmedelsverket

Kalmar 1&n

. Mammor, 8 man

. 4 och 12 ar

2019 201m 2019
Gotlands l&n

miljogifter. Las mer om det i faktarutan nedan. Denna
information har bland annat spridits till gravida kvin-
nor och till skolor.

Barn i familjer som édter mycket fisk fran fritidsfiske far
i sig mer miljofororeningar én andra om vattnet man
fiskar i ar fororenat. Enligt enkétsvaren har mammor
till de yngsta barnen generellt ligre konsumtion av in-
sjofisk och av sill och stromming, se figur 8.2 och 8.3.
Sedan ar 2011 har konsumtionen av insjofisk minskat
fraimst bland barn i Kalmar och Jonkopings lan, se
figur 8.2. Motsvarande for konsumtion av sill och
stromming dr minskningen storst bland barn i Kalmar
lan. Barn till vardnadshavare med lag utbildningsniva
eller som ar utrikesfoédda har hogre konsumtion av
insjofisk och av sill och stromming dn de med hogre
utbildningsniva eller inrikesfédda. Mer detaljerad
information finns i excelfilerna for respektive lin.
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Figur 8.2. Andel som &ter insjdfisk minst en gadng per manad.
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Figur 8.3. Andel som é&ter sill och strémming minst en gang per manad.

Dricksvatten

De flesta far sitt dricksvatten fran kommunala anlagg-
ningar. I Jonkopings och Gotlands ldn dr det vanligare
att ha egen brunn som dricksvattenkalla, se figur 8.4.
Jamfort med ar 2011 syns smé forandringar av andelar-
na. Vardnadshavare med lag utbildningsnivé i Gotlands
och Kalmar lan har i storre utstrackning svarat att de

Procent

20Mm 2019 20m 2019 201 2019 201
Kalmar lan

2019 201 2019
Gotlands lan

har egen brunn, se figur 8.5. T Kalmar och Ostergét-
lands lan inklusive kommuner uppgav en storre andel
av de inrikesfédda vardnadshavarna att de har egen
brunn, se figur 8.6 och excelfil for Kalmar lén. I Jon-
kopings lan varierar andelen svarande med egen brunn
beroende pa vilket Demografiskt Statistikomrade vard-
nadshavarna bor i, se excelfil for Jonkopings lan.
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Figur 8.4. Andel som regelbundet anvénder dricksvatten fran egen brunn.
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Figur 8.5. Andel férdelat pa utbildningsniva som regelbundet anvénder dricksvatten fran egen brunn.
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Figur 8.6. Andel fordelat pa fodelseland i Ostergdtlands 1&n och som regelbundet anvénder dricksvatten frén egen brunn.

Kommunalt vatten genomgér regelbundna kontroller
som jamfors med géllande gransvéarden. Producenterna
ar ansvariga for att dricksvattnet ska vara fritt fran
bakterier och hélsoskadliga amnen. De som tar dricks-
vatten fran egen brunn ansvarar sjilva for att vattnet
ska halla god kvalitet. Forutom att kontrollera bakte-
riehalten bor halterna av arsenik, bly, fluor, koppar,
mangan, nitrat och nitrit kontrolleras eftersom barn ar
kansligare for dessa amnen. Sarskilt viktigt ar det om
det finns sma barn i hushallet. Om den egna brunnen
finns i jordbruksomraden kan det vara bra att dven
kontrollera halten bekampningsmedel. Livsmedels-
verket och Sveriges Geologiska Undersokningar, SGU,
rekommenderar att provtagning av vattnet i brunnen
bor tas var tredje ar. Enligt enkdtsvar fran vardnads-
havarna i alla aldersgrupper har 60-69 procent tagit
prov pa sitt dricksvatten fran egen brunn. Sedan

ar 2011 syns en liten forbattring med avseende pa
andelen som har svarat ja pa fragan om provtagning,
se figur 8.7. Foljande resultat finns i respektive excel-
fil. Vardnadshavare till den yngsta éldersgruppen har
varit mest noga med att ta prov pa sitt dricksvatten.

I Jonkopings lan har samtliga vardnadshavare till

den yngsta aldersgruppen i DeSO-omradet med lagst
utbildningsniva svarat att de har provtagit sitt brunns-
vatten under de senaste tre aren, se figur 8.8. I Got-
lands lan &r den storsta andelen av vardnadshavarna
till fyradringarna som har gjort det. Andelen inrikes-
fodda vardnadshavare i Kalmar och Ostergdtlands lin
uppger i storre utstrackning att de har tagit prov pa
sitt brunnsvatten. Detta giller dven for Ostergdtlands
kommuner, forutom Motala.

Kemikaliers inverkan pa inkép

Det gér inte att undvika alla kemikalier, men vard-
nadshavare kan paverka vilka produkter de koper till
sina barn. Vardnadshavarna fick svara pa fragor om
hur ofta kemikalier i produkter paverkar deras inkop
till barnen. Framst ar det vid kop av mat och hygien-
produkter som de svarat att kemikalier alltid eller ofta
paverkar inkopen, se figur 8.9.
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Figur 8.7. Andel som har tagit prov pa sitt dricksvatten fran egen brunn under de senaste tre aren.
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Figur 8.8. Andel som har tagit prov pa sitt dricksvatten frdn egen brunn under de senaste tre aren, uppdelat pa alders-
grupper och Demografiska Statistikomraden (DeSO) med avseende pa vardnadshavarnas utbildningsniva i Jénkdpings 1an.

Lag=grundskola, Mellan=gymnasieskola, Hdg=hdgskola.
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Figur 8.9. Andel av vardnadshavare till barn i samtliga aldersgrupper (8 man, 4 ar, 12 ar) inom regionen som rapporterat att

kemikalier i produkter alltid eller ofta paverkar deras inkép av varor.
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Figur 8.10. Andel av vardnadshavare till barn i samtliga aldersgrupper (8 man, 4 ar, 12 ar) inom regionen som rapporterat att
kemikalier alltid eller ofta paverkar deras inkdp av mat.
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8.11. Andel av vardnadshavare till barn inom Jénkodpings 1&n som rapporterat att kemikalier alltid eller ofta paverkar deras
inkdp av hygienartiklar. Uppdelningen &r pd demografiska statistikomraden (DeSO) med avseende pa barnens alder och
vardnadshavarnas utbildningsniva. Lag=grundskola, Mellan=gymnasieskola, Hég=hégskola.

Barnens alder, vardnadshavarnas utbildningsniva och
fodelseland har betydelse for hur ofta kemikalier pa-
verkar inkOpen av alla efterfragade produktgrupper.
Vérdnadshavarna till de yngsta barnen tar mest hén-
syn till kemikalieinnehallet i alla produktgrupper,
medan vardnadshavarna till tolvaringarna inte paver-
kas lika mycket. Framst ar det vid kop av klader och
skor som kemikalier har minst paverkan pa inkopen,
se excelfil for respektive lan.

Vardnadshavare med hog utbildningsniva ar mer med-
vetna om kemikalier 4n de med ldgre utbildningsniva.
Inrikesfodda svarar i hogre grad att de tar hansyn till
kemikalier i produkter. Detta giller for alla produkt-
grupper uppdelat pa lans- och kommunniva. Vid
inkop av mat syns en tydlig fordelning pa utbildnings-
niva bland virdnadshavarna i Ostergétlands, Kalmar
och Gotlands lén, se figur 8.10. Motsvarande for
Jonkopings lan syns ocksa vid inkop av hygienartiklar,
men dven uppdelat pé dlder, se figur 8.11.

Halsoeffekter

Exponering for kemikalier under fostertiden och
uppvaxten kan bidra till olika halsoeffekter senare i
livet. Den totala exponeringen fran flera olika kallor
och @mnen 6kar forekomsten av oonskade dmnen i
kroppen. Det finns studier som visar pa hur bland-
ningar av olika &mnen lagras och cirkulerar i kroppen.
Det har man sett vid studier ddr vuxna, gravida, barn
och ungdomar har lamnat blod- och urinprover for
analys av milj6féroreningar. I samband med prov-
tagningen har ocksa enkit- och kostundersokningar
utforts. Olika @&mnen kan ge olika effekter som ocksa
kan samverka och forstdrka effekten av varandra. Till
exempel kan organiska miljogifter som dioxin och
dioxinlika PCBer som finns i fet fisk 6ka risken for att
utveckla diabetes, hjdrt-och kérlsjukdomar och cancer.
Via mamman kan dmnen transporteras via moderkakan
eller brostmjolken. Exponering under fostertiden kan
ge lag fostervikt, paverka immunforsvaret, organsys-
tem, hjarnans utveckling och spermiekvaliteten.
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Metylkvicksilver som finns i bland annat insjéfisk kan
ge negativ paverkan pa centrala nervsystemet, dari-
bland pa hjarnans utveckling och inlarningsférmaga.

Bakterier i dricksvatten kan orsaka magsjuka. Expone-
ring for bade hoga halter av arsenik under kort tid och
lagre halter kontinuerligt under lang tid kan ge halso-
effekter som cancer, hjart- och karlsjukdomar, kronisk
hosta och leverskador. Aven exponering fér andra
giftiga metaller som bly, kadmium, mangan kan bland
annat paverka hjarnans utveckling. For mer fakta och
information om hilsoeffekter for specifika amnen

finns en riskwebb pa Institutet f6r miljomedicin, IMM.

Manga av de amnen som presenteras dar finns i olika
produkter som exempelvis mat, dricksvatten, leksaker,
hygienprodukter, kldader, skor, damm, ishallar, sim-
hallar, konstgras.

Riskbedémning

Aven om det ér svart att undvika kemikalier helt gir
det att minska barns exponering om vardnadshavarna
har kunskap. Enkéatsvaren visar att vardnadshavare till
sma barn tanker mer pa vilken mat och vilka hygien-
produkter, leksaker, klader och skor de koper till sina
barn. Dessutom &r de bést pa att ta prover pa vattnet
frdn egen brunn. Gravida kvinnor blir upplysta under
graviditeten och dr mer mottagliga for information.
Det visas tydligt bland enkitsvaren nir det galler kon-
sumtion av fisk fran insjoar och av sill och stromming.
Vérdnadshavare till den édldsta aldersgruppen tanker
minst pa kemikalier vid inkop av produkter och de
provtar ocksa sitt brunnsvatten i mindre utstrackning.
Det ar tydligt att vardnadshavare behdver informeras
manga ganger under barnens uppvaxt om vikten av att
ta prov pa eget brunnsvatten.

Kunskapsnivan har betydelse fér hur medvetna vard-
nadshavare dr om kemikalier. Vardnadshavare med lag
utbildningsniva tinker i mindre omfattning pa kemi-
kalier i mat och 6vriga produkter vid inkop. Likasa
serveras deras barn mer insjofisk samt sill och strom-
ming. I vissa lin och kommuner dr andelen &ver 30
procent som dter sddan fisk minst en gdng per manad.
Motsvarande andel finns @ven bland utlandsfédda
vardnadshavare i Kalmar och Ostergdtlands ln, inklu-

sive uppdelat pd kommunniva. Aven om konsum-
tionen pa ldnsniva av dessa fiskar minskat sedan 2011,
har barn till lagutbildade eller utrikesfédda vérdnads-
havare en for hg konsumtion av insjofisk, sill och
stromming. Dessa grupper behéver mer information
om Livsmedelsverkets kostrad att barn inte ska dta
sadan fisk mer dn hogst tva till tre gdnger per ar.
Generellt dr fisk nyttigt och fler bor éta fisk oftare,
men vissa sorter ska undvikas. Det ar viktigt att kun-
skapsnivan 6kar om miljéféroreningar i insjofisk, sill
och stromming.

Vardnadshavare med lagre utbildningsniva eller som
ar utrikesfodda behover riktade informationsinsatser
pa lokal niva om béde fiskkonsumtion och vikten av
att provta sitt brunnsvatten. Gérna lattldst information
och pa flera sprak. Information och kostrad finns pa
Livsmedelsverkets webbsida. Information om att skota
sin egen brunn finns pa Livsmedelsverkets och SGUs
webbsidor, diar de rekommenderar att brunnsvattnet
ska kontrolleras minst vart tredje ar. Aven vardnads-
havare till de dldre barnen behéver en paminnelse om
detta. Likasa behovs mer information om kemikalier i
klader och skor.

Mer detaljerad information

For detaljerad information inom varje ldn, se excelfiler
som kan hittas pa AMM Linkopings webbplats. I dessa
finns tabeller och grafer med uppdelningar i vardnads-
havarnas hogsta utbildningsniva och fodelseland, samt
barnets kon och alder for respektive lan, kommuner i
Ostergotlands lin, kommungrupper i Kalmar lin och
Demografiska Statistikomraden, DeSO, med avseende
pa utbildningsniva i Jonkopings lan.

Referenser

Folkhalsomyndigheten. Miljdhalsorapport 2021. Barns
miljorelaterade halsa. Publicerad 22 februari 2021. Artikel-
nummer: 20010.

https:/ki.se/imm/riskwebben

https:/www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/
mat-och-dryck/dricksvatten/egen-brunn/rad-om-egen-
brunn

https:/www.sgu.se/grundvatten/brunnar-och-dricksvat-
ten/

https://ki.se/imm/halsorelaterad-miljoovervakning

https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/
matvanor---undersokningar
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9. Solljus

Halsoeffekter
Kansliga grupper
Skillnader i befolkningen

Trend

Brannskador, dgonskador, dkad risk for hudcancer i vuxen alder.
Barn men aven vuxna och sarskilt de som har lite pigment i huden.

Vistelse i stark sol utan skyddsklader eller solskyddskram och sarskilt i
varmare lander. Solarium.

Anvandandet av solskydd har 6kat och andelen barn som brant sig i solen

minskat sedan enkaten 2011.

Solen ér den frimsta kallan till UV-stralning for de
flesta manniskor. Styrkan pa UV-stralningen som nar
oss beror bland annat pé solhdjden samt ozonskiktets
och molnens tjocklek. Den vanligaste artificiella kdllan
till UV-strélning &r solarium. Sedan 2018 rader 18-
arsgrans for solande i solarium.

Solvanor

Pa fragan om barnet brint sig i solen minst nagon
gang de senaste tolv manaderna har mellan 31-40
procent av de tillfragade vardnadshavarna svarat ja.
Dock har andelen som svarat ja minskat i regionens
alla lan om man jamfor ar 2011 med ar 2019, vilket
framgar i figur 9.1.

Nationellt ses att barn med inrikesfédda vardnads-
havare oftare brint sig i solen jamfort med barn med

Procent
60

utlandsfodda vardnadshavare. Denna trend kan dven
ses i Kalmar och Ostergétlands lan. Nér barnen fran
hela landet uppdelas pa vardnadshavarens utbildnings-
niva svarar en hogre andel av de med hogst utbild-
ningsniva att barnen brént sig nagon gang under det
senaste aret. Detta géller for alla regionens lan. Mer
detaljerad information finns i excelfilerna for respek-
tive lan.

Det ar dven tydligt att det pa riksniva ar tolvaringar
som branner sig mest bland barnen, dven om en mins-
kande andel kan ses bade for fyra- och tolvaringar vid
jamforelse av ar 2019 med ar 2011. I alla regionens lan
kan man med avseende pa aldersskillnader se samma
trend. I Jonkopings lan framgar aven att hogutbildade
vardnadshavare till tolvaringar har svarat ja i hogre
grad dn lagutbildade vardnadshavare till tolvaringar.

50

Flickor

Pojkar

40

30 | - - - - -

20 | - - - - - -

Sverige Ostergétlands l&an Jonkopings 1an

20M 2019 20M 2019 201 2019 201
Kalmar lan

2019 201 2019
Gotlands lan

Figur 9.1 Andel vardnadshavare som sager att deras barn nagon gang de senaste tolv manaderna brant sig i solen sa att

huden bade blev réd och svedd.
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Figur 9.2 Andel vardnadshavare som anger att deras barn flera ganger i veckan skyddas mot solen med solskyddsklader
eller solskyddskram nar de &ar i Sverige eller lander med motsvarande solstyrka.

Procent
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Figur 9.3 Andel vardnadshavare som anger att deras barn flera ganger i veckan skyddas mot solen med solskyddsklader

eller solkrdm nér de ar i lander med starkare sol.

Vardnadshavare fick fragor om solskyddsvanor i
Sverige eller andra lander med liknande solstyrka.
Fragan var om barnet skyddas mot solen med sol-
skyddsklader eller solskyddskram minst flera ganger i
veckan. I figur 9.2 ses en nagot 6kad andel som svarat
jaar 2019 jamfort med ar 2011 i alla lan. Samma sak
géller for hela landet.

Vardnadshavare fick samma frdga om solskyddsvanor
vid vistelse i lander med starkare sol dn i Sverige. Pa
den fragan ses en tydligare 6kning av dem som svarat
jaifigur 9.3. Denna 6kning kan ses i regionens alla ldn
samt i riket.

Riskbeddmning

Vid jamforelse av barnmiljohélsoenkéten ar 2011 med
ar 2019 framgar att anvandandet av solkrdam samt
solskyddsklader har okat, vilket dr goda nyheter. Detta
bekriftas dven av att andelen barn som brint sig i
solen har minskat ar 2019 jamfort med ar 2011. Dess-
utom har 18-arsgrans for solande pa solarium inforts

ar 2018, vilket &r mycket bra. Det &r viktigt att fortsat-
ta informera om vikten av att skydda sina barn fran
starkt solljus samt att informera i skolan om riskerna
med att branna sig i solen. Det ar sérskilt viktigt for
tolvaringarna eftersom de ror sig mera pa egen hand.

Mer detaljerad information

For detaljerad information inom varje lan, se excelfiler
som kan hittas pA AMM Linkopings webbplats. I dessa
finns tabeller och grafer med uppdelningar i; vard-
nadshavarnas hogsta utbildningsniva och fodelseland,
samt barnets kon och alder for respektive lan, kom-
muner i Ostergdtlands lin, kommungrupper i Kalmar
lan och Demografiska Statistikomraden, DeSO, med
avseende pa utbildningsniva i Jonkopings lan.

Referenser

Folkhalsomyndigheten. Miljohalsorapport 2021. Barns
miljorelaterade halsa. Publicerad 22 februari 2021. Artikel-
nummer: 20010.
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10. Stader och gronstruktur

Halsoeffekter Gronstrukturer erbjuder mojlighet till fysisk aktivitet saval som avslapp-
ning. Vistelse i gronska kan framja halsan genom att minska stress och
starka immunférsvaret aven om viss gronska kan medfédra allergiska reak-
tioner, sarskilt i kombination med luftféroreningar.

Exponering Gronska bidrar till minskad exponering for luftfororeningar, buller, skadligt
solljus samt uppkomst av urbana varmedar.

Trend En stérre andel barn spenderar minst en timme i restid till olika aktiviteter
2019 jamfort med enkaten 2011. En mindre andel barn vistas minst ndgon
gang i veckan i park eller gronomraden.

Urbaniseringen &r en global process som sker i snabb Planering av parker gronomraden kan hjélpa till att
takt, vilket paverkar manniskors livsvillkor. Med en hantera vixande staders problem med luftféroreningar
vaxande stadsbefolkning dr det viktigt att utforma sté- och buller, samtidigt som dessa omraden erbjuder
der sa att de bidrar till en s& god livsmiljo som mojligt. rogivande omgivningar.

b o
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Figur 10.1 Andel vardnadshavare som anger att deras barn anvander sammanlagt mer &n en timme en vanlig vardag for att
komma till eller ifran olika aktiviteter.
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Figur 10.2 Andel vadrdnadshavare som anger att deras barn vistas i park/grénomrade sa gott som dagligen/ndgon/nagra
ganger per vecka.
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Figur 10.3 Andel av svarande i hela Sverige som anger att deras barn vistas i park/grénomrade s gott som dagligen/nagon/
nagra ganger per vecka, uppdelat pa vardnadshavarnas hégsta utbildningsnivad och barnens kén.
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Resvanor

Vid en 6kad urbanisering kan man tro att restid till
aktiviteter skulle minska, men urbaniseringen kan
vara en bidragande faktor till att det blir tvdrtom,
vilket indikeras i figur 10.1. Generellt har andelen barn
som anvander sammanlagt mer dn en timme en vanlig
vardag for att komma till eller fran olika aktiviteter
okat vid jamforelse med ar 2011 och ar 2019, med
undantag frén flickor i Gotlands lan.

Vistelse i park och gréonomrade

Pa fragan om barnet vistas i park eller gronomrade
minst ndgon gang i veckan framgar i figur 10.2 att an-
delen som svarat ja minskat nagot i alla ldn samt i hela
Sverige om man jamfor ar 2011 med ar 2019.

For att forsoka forsta denna negativa trend battre
studerades i figur 10.3 forst barnen till de svarande i
hela Sverige med avseende pa vardnadshavarens hog-
sta utbildningsniva. For barn till vardnadshavare med
enbart grundskola finns ingen stdrre skillnad mellan
aren 2011 och 2019, men hos barn till vardnadshavare
med hogre utbildningsniva kan en nedgang i besok i
park och gronomraden ses jamfort med ar 2011.

Hos alla ldnen i regionen visar enkitsvaren for ar 2019
att hogsta utbildningsniva hos vardnadshavaren har
betydelse for om barnen vistas i gronomraden. Det ar
fortfarande hogre andelar som svarat ja bland vard-
nadshavare med hogre utbildning dven om en nedgang
kan ses pa riksniva. I regionens alla ldn visar dven en-
kdtsvar for ar 2019 att besok i gronomraden minskar
med barnens 6kande alder.

I Ostergdtlands och Kalmar lin dr andelen utrikesfodda
vardnadshavare som har svarat ja pa fragan om de
vistas i gronomraden minst ndgon géng i veckan lagre
jamfort med dem som ar fédda i Sverige. I Jonkopings
och Gotlands ldn kan fragan inte besvaras pa grund av
de svarandes indelning eller antal.

Riskbedémning

Det ar viktigt att barn som bor i urban miljo har nira
till parker och gronomraden. Dir kan de vara fysiskt
aktiva i lek och samvaro vilket ér ett hdlsosamt kom-
plement till idrott. Det &r ocksa en viktig motvikt till
det 6kande stillasittande som IT-anvdndandet medfor.
Vardnadshavaren har ett stort ansvar som vagledare
till naturens och djurens viérld, dar barnen kan fa upp-
leva en stressfri och hilsosam miljo som motvikt till
vardagen i urbana miljoer.

Mer detaljerad information

For detaljerad information inom varje ldn, se excelfiler
som kan hittas pa AMM Linkdpings webbplats. I dessa
finns tabeller och grafer med uppdelningar i vardnads-
havarnas hogsta utbildningsniva och fédelseland, samt
barnets kon och alder for respektive lan, kommuner i
Ostergdtlands lin, kommungrupper i Kalmar lin och
Demografiska Statistikomraden, DeSO, med avseende
pa utbildningsniva i Jonkopings lan.

Referenser

Folkhalsomyndigheten. Miljdhalsorapport 2021. Barns
miljdrelaterade halsa. Publicerad 22 februari 2021. Artikel-
nummer: 20010.
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11. Klimatférindring

Halsoeffekter

Klimatférandringen paverkar barns halsa framst genom férséamring av

allergibesvar och astma. Den beraknas dven kunna paverka féorekomst av
psykisk ohdlsa utdver halsoeffekter av extrema temperaturer.

Kansliga grupper

Skillnader i befolkningen

Barn generellt, sarskilt barn med kronisk sjukdom.

Bade regionalt och nationellt ses att flickor har hégre klimatoro an pojkar.

Dartill ar tolvaringar med utrikesfédda vardnadshavare mer oroliga an de

med inrikesfodda.

Exponering
luftféroreningar.

Trend

Luftféroreningar utomhus

Det berdknas att klimatforandringen bidrar till for-
hojda nivaer av luftféroreningar, sésom marknira
ozon, kvéveoxid, svaveloxid, men dven 6kad méangd
totalpartiklar och fororeningar kopplande till brander.
Eftersom barn har en hogre andningsfrekvens dn vuxna
utsitts de i hogre utstrackning for dessa fororeningar.
Dessutom finns en 6kad kinslighet eftersom barns
luftvégar inte ar fardigutvecklade. Luftféroreningarna
leder till besvar fran luftvagar, framforallt bland barn
med kronisk sjukdom.

Klimatfordndringen leder till langre pollensdsonger
och hégre pollennivaer. Forhéjda pollennivaer leder
till 6kad risk for allergisk astma och mer uttalade be-
svér av pollenallergi.

Inomhusmiljé

Okad temperatur utomhus kan leda till 6kade tempera-
turer inomhus vilket bidrar till virmerelaterade hélso-
effekter. Barn dr sérskilt kinsliga for uttorkning och
varmestress eftersom deras varmereglerande kropps-
funktioner inte &r fardigutvecklade, samt pa grund av
en storre kroppsyta relaterat till kroppsvolym. Sérskilt
kansliga ar barn under ett ar.

Hogre temperaturer i kombination med 6kad neder-
bord kan bidra till okad risk for fuktskador, vilket i sin
tur kan ge luftvagsbesvir.

Klimatférandringen medfér exponering for hdgre temperaturer, pollen och

Fragan om klimatoro ar ny for barnmiljohalsoenkaten 2019.

Solljus

Med klimatf6érandringar och férhojda temperaturer kan
de varmare arstiderna forlangas och antalet soltimmar
oka. Om mindre tickande klider anvands leder det till
okad exponering for UV-ljus, vilket i sin tur medfor
okat behov av solskyddsmedel och 6kad exponering
for kemikalier relaterat till detta.

Klimatoro

Studier har visat att barn och ungdomar i héginkomst-
lander har hogre intresse och oro for klimatforand-
ringarnas konsekvenser jamfort med vuxna. Trots att
hoginkomstlanderna dnnu inte drabbats i nagon storre
omfattning av klimatférandringarna kinner manga
barn och ungdomar oro, dngest och réadsla for fram-
tiden.

Effekten av klimatoro pa barns psykiska hélsa ar inte
fullstandigt kartlagd, men den nationella miljohalso-
enkdten 2019 visar att flickor har en hogre oro jam-
fort med pojkar och att barn till utrikesfodda vard-
nadshavare har en hogre klimatoro. I regionen ses
samma trend dér det finns en storre andel klimatoro
bland tolvériga flickor i Ostergdtlands, Jonkdpings
och Gotlands ldn jamfort med pojkar. I Kalmar lén

ar det néstan lika stor andel flickor som pojkar som
har oro for klimatférandringarna, se figur 11.1. Dartill
ses inom ldnen att det dr en lite hogre andel barn till
utrikesfddda vardnadshavare som oroar sig for kli-
matfordndringarna jamfort till barn med inrikesfédda
vardnadshavare.
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Figur 11.1. Andel tolvaringar som oroar sig ofta eller mycket ofta fér hur klimatférandringarna kommer att paverka deras liv.

Riskbeddmning

Flera exponeringar i miljon paverkas av klimatfordnd-
ringarna och redan idag ses halsoeffekter pa grund av
varmeboljor och 6kande pollenallergi. Dessa effekter
berdknas 6ka med klimatférandringarna. Fragan om
klimatoro har inte stéllts till barn tidigare men visar
pa hog forekomst bland tolvaringar. Det dr viktigt att
undersoka dessa skillnader vidare for att kunna fore-
bygga ohilsa till f6ljd av klimatoro framéver.

Mer detaljerad information
For detaljerad information inom varje ldn, se excelfiler
som kan hittas pa AMM Linkopings webbplats. I dessa
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finns tabeller och grafer med uppdelningar i; vard-
nadshavarnas hogsta utbildningsniva och fodelseland,
samt barnets kon och alder for respektive ldn, kom-
muner i Ostergdtlands lin, kommungrupper i Kalmar

lan och Demografiska Statistikomraden, DeSO, med

avseende pa utbildningsniva i Jonkopings lan.

Referenser

Folkhalsomyndigheten. Miljohalsorapport 2021. Barns
miljorelaterade halsa. Publicerad 22 februari 2021. Artikel-
nummer: 20010.

Klimatforandring och halsa, faktablad fran Centrum for ar-
bets- och miljdmedicin 2020, http://dok.slso.sll.se/CAMM/
Faktablad/Faktablad_klimat_och_halsa_webb_tg.pdf
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Kapitelférfattare
Rapporten har utarbetats av foljande medarbetare pa
Arbets- och miljomedicin (AMM) i Linképing.

Fathima Forslund, ST-lakare; Barns miljorelaterade
hilsa, Allergi och andra besvér i luftvigar och hud och
Klimatfordndring.

Ingela Helmfrid, Biolog; projektledning, Inledning,
Metod, Kemikalier och miljoféroreningar, statistikbe-
arbetning.
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och praktiskt arbete kring utformandet av rapporten,
statistikbearbetning samt delaktig i det strukturella
arbetet.

Helen Karlsson, Miljokemist; Luftféroreningar utom-
hus, Miljotobaksrok, Solljus, Stader och gronstruktur.

Stefan Ljunggren, Certifierad yrkes- och miljo-
hygieniker; Inomhusmiljo, statistikbearbetning.

Bengt Stahlbom, 1:e yrkes- och miljchygieniker/
verksamhetschef; Buller.

Referensgrupper
Vi vill tacka rapportens referensgrupper for synpunkter:

Linsstyrelsen Ostergdtland, Linkopings kommun,
Norrképings kommun, Futurum - akademin for hélsa
och vard, Region Jonkopings, Lansstyrelsen Jonkopings
ldn, Lansstyrelsen Kalmar ldn, Miljo och folkhalsa,
Region Kalmar ldn, Lansstyrelsen Gotlands lan.

Finansiarer
Enkiter som ligger till grund for rapporten har
bekostats av:

Folkhalsomyndigheten; HAMI (Hilsorelaterad
miljoévervakning), Naturvardsverket; Lansstyrelsen
Gotlands ldn; Lansstyrelsen Kalmar ldn; Region
Kalmar ldn; Lansstyrelsen i Jonkopings lan; Region
Jonképings ldn; Lansstyrelsen Ostergdtland; Region
Ostergotland; Linképings kommun; Norrképings
kommun.

AMM Linképings medarbetare finansieras av
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