FOLKTANDVARDEN

Ostergotland

Guide for att fotografera mun och
tander

Nar du besoker digitala folktandvarden kan det handa att du blir ombedd att ladda upp foton
pa mun eller tander. Foton underlattar tandldakarens bedomning och visar ofta mer an rorlig
bild. Har visar vi hur du gar till vaga for att fa till bra foton.

Bra ljuskallor

Nar du tar bilder utanfor munnen, till exempel vid skador i ansiktet

o Utnyttja det naturliga dagsljuset genom att ta ett foto nara ett fonster med ansiktet
vant mot fonstret.

e De flesta badrumsbelysningar ar ocksa tillrackligt starka for att ge en bra bild. Se
dock till att skuggan inte faller 6ver det omrade som du vill fota - risken &r storre nar
ljuset kommer rakt ovanifran.

Nar du tar bilder i munnen
e Anvand blixten pa kameran riktad in i munnen.

Kontrollera att det blir bra skarpa. Det gar bra att visa flera bilder som kompletterar varandra.

Ta bilder pa dig sjalv

Har du ndgon som kan hjalpa dig att fotografera sa underlattar det, men med lite talamod
och noggrannhet kan du sjalvklart dven fota dig sjalv.

Se till att den tand eller det omrade i munnen som du vill fraga kring &r tydligt i fokus och god
skarpa.



FOLKTANDVARDEN

Ostergétland

Ta bilder pa ett barn

Fragor om tandutveckling och hur tander trader fram

e Ta bild med fokus pa den nya tanden som framtrader.

Fragor om mjolktandstrauma
Vid fragor om mjoélktandstrauma énskar vi féljande bilder:

e Bild i munnen pa det
berérda omradet. Har
ligger fokus pa bedomning
av aktuell tand/tander och '
slemhinna. Vi vill dven folja Y
och bedéma tandkott och :
slemhinna hela vagen till
att det vander om till insida

lapp.
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e Bild p4 berord tand i
tandbagen. Har ligger fokus
péa att bedéma eventuell
forflyttning av tand.

e Om barnetinte kan
observeras tydligt under
videomotet 6nskas bild pa
ansiktet for bedéomning av
yttre skador




