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Vill du bidra till forskning om underskoéterskors arbetsmiljo ?

Vi séker dig som arbetar som underskéterska pa sjukhus eller vardboende i Ostergétlands eller
Jonkopings lan. | forskningsprojektet HUMLA (Hallbart USK-Medvetet Lyft i Arbetsmiljon vill vi
undersoka om arbetsmiljoinsatser med fokus pa omvardnadsarbete och personforflyttningar kan
minska besvar fran nacke, skuldror och rygg.

Syfte

Vi vill underséka om arbetsmiljoinsatser med fokus pa omvardsarbete och personforflyttningar kan
minska besvar fran nacke skuldror och rygg. | studien far du lara dig hur du kan arbeta mer skonsamt
vid personforflyttningar och vid andra arbetsmoment.

Vem kan delta?

Vi sdker dig som dig som &r fast anstilld underskéterska pa sjukhus eller vdrdboende i Ostergétlands
eller Jonk6pings lan och arbetar med inneliggande patienter eller brukare/boende. For att delta i
studien ska du ha arbetar i minst 1 ar, vara kvinna och ha besvar i nacke, skuldror eller rygg.

Vad innebar det att delta i studien?

Inledningsvis traffar du fysioterapeut som kommer till din arbetsplats fér samtal och enklare
undersokning av dina nacke-, skulder- eller ryggbesvar. Studien pagar under ett halvar, och
uppstarten bestdams i dialog med dig och din chef. Under halvaret kommer alla deltagare fa fylla i
digitala enkater och intervjuer kommer ocksa att genomforas.

Alla deltagare far:

*Ergonomisk individanpassad radgivning.

*Kortare digital utbildning som rér arbetsmiljo, ergonomi samt forflyttningskunskap
*Praktisk coachning i forflyttningskunskap.

Extra del for halva gruppen:

Darefter lottas hélften av deltagarna till att dven fa delta i arbetstekniktraning med
biofeedbackmaétare i sex veckor. Du far da tillgang till en tunn vast som innehaller sensorer
(biofeedbackmaétare) som ger aterkoppling i form av en latt vibration. Vasten kan baras under
arbetskladerna. Du kommer dven ha en sensor pa din ena 6verarm. Sjalva vibrationen ger dig
feedback pa hur din arbetsstallning kan forbattras, till exempel om armen &r placerad i ett
belastande ldge som gar att andra.




Bakgrund

Underskoterskor drabbas ofta av belastningsbesvir i rygg och nacke/skuldra som ar kopplade till
personforflyttningar och kravfyllda arbetsstallningar. Forflyttningskunskap och sédkra arbetsmetoder
kan minska risken for skada. Forflyttningskunskap och sjalvtraning med biofeedbackmatare i
vardmiljoer ar inte tidigare studerat specifikt for underskéterskor.

Varfor ar det viktigt att medverka i forskning?

Genom denna studie vill vi 6ka kunskapen om hur belastningsbesvar kan férebyggas och hur
underskoterskors arbetsmiljé kan forbattras. Genom att delta bidrar du bade till din egen
kunskapsutveckling och till ny kunskap som kan starka arbetsmiljon for underskoterskor i framtiden.
Det ar bara via er som arbetar som underskoterskor som vi kan fa uppdaterad kunskap om er
arbetsmiljo och darmed skapa mojligheter att forbattra den.

Chefer

Deltagandet ska godkdnnas av narmaste chef. Chefen har en nyckelroll i arbetet med att utveckla en
god sakerhetskultur, en hallbar arbetsmiljé och att framja patientsdkerhet i omvardnadsarbetet, dar
sakra personforflyttningar ar centrala for att férebygga skador hos bade patienter och vardpersonal.
Chefer kommer att tillfragas for att medverka i en intervju.

Sprid garna information
Sprid garna informationen till din arbetsplats, till dina kollegor och din chef. Vi ser garna att minst 3-4
underskoterskor fran samma arbetsplats medverkar i studien.

Anmalan och fragor

Ar du intresserad av att f4 mer information och delta i var studie? Anmal ditt intresse via
e-post: AMMUSK@regionostergotland.se

webbsida: www.regionostergotland.se/PAWSS

Sydostra sjukvardsregionen, Arbets- och miljomedicin i Linképing

Ulrika Lind-Eriksson, ergonom, Tel: 010-191933580 e-post:
ulrika.lind.eriksson@regionostergotland.se

Charlotte Wahlin, ergonom, Tel: 010-103 62 67 e-post: charlotte.wahlin@regionostergotland.se
Lena Lindgren, forskningskoordinator, Tel: 010-103 93 05 e-post:
lena.lindgren@regionostergotland.se

Region J6nkopings lan
Arbetsmiljéenheten: Patrik Haraldsson, ergonom, Telefon: 010-2422830 e-post:
patrik.haraldsson@rijl.se

Forskargrupp

Forskargruppsledare for projektet ar Professor Anneli Peolsson, Linkdpings universitet, fysioterapi
samt verksamhetschef vid Arbets- och miljomedicin i Linkoping. | forskargruppen ingar forutom
ergonomer och forskningskoordinator dven professor Jorgen Eklund, fran Kungliga Tekniska
Hogskolan (KTH).

Projektet har en referensgrupp med representanter fran HR, fackliga organisationer samt
underskoterskor i verksamheten.

Valkommen att genomfora forskning tillsammans med oss for en battre arbetsmiljo!
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