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Sammanfattning

Bakgrund och syfte: Under 2025 pagick en medierapportering med att det férekommit hoga halter
av sexvart krom i cement som anvands for tillverkning av betong. Det saknas dock matningar pa vilka
halter av sexvart krom som frisldpps vid bearbetning av betong sa som rivning. Som ett forsok att
skapa mer information genomférdes matningar vid rivning av betong i ett dldre flerbostadshus vid
rotrenovering.

Metod: Inhalerbart damm samlades in pa fem stationdra platser via pumpad provtagning pa filter
med CIS-provtagare som samlar inhalerbart damm. Halten av damm mattes gravimetriskt och dess
innehall av sexvart krom mattes via spektrofotometri. Partikelrdknande instrument anvandes
parallellt med filtermatningar.

Resultat: De operatorer som utférde bilning av golv samt demontering av lattbetongvaggar hade
hoga halter inhalerbart damm, langt 6ver arbetsmiljoverkets nivagransvarde. Detta stoddes av hoga
halter partiklar som uppmattes med partikelmatare. Halten sexvart krom var betydande och
oversteg det nya gransvardet som gick i kraft i april 2026 for enskilda moment men med tidsvagning
om man antar ingen mer exponering understeg det precis halva gransvardet.

Bedémning: Det fanns under matdagen en stor spridning av damm i lokalen vilket yttrade sig i
mycket hoga dammbhalter pa filter och partikelraknare. Halten sexvart krom Oversteg inte
gransvardet vid tidsvagning men var hog vid flera moment. Det ar troligt att damm och dess
sannolika innehall av kvarts utgor en storre risk men det ska noteras att man fran medicinskt hall vill
minska all exponering av sexvart krom sa langt det gar da vi ej kan avgoéra en saker grans.

Det ar av vikt att man i byggindustrin fortsatter arbeta med dammreducerande atgarder och
anvandningen av flaktassisterade andningsskydd, vilket férutom att skydda mot kvarts dven kommer
innebara att man dven skyddar mot effekter av sexvart krom i luftvdagarna.
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Allman information

Plats: Hyreshus fran ar 1961. Betongen ar original.

Arbete: Rivning av badrumsgolv samt vaggar i betong i en lagenhet under
rotrenovering. Arbetet utfors med bilmaskin for golv och tigersag for
vaggar. Vid bilning anvands ej utsug pa maskinen. For tigersag finns
utsug pa maskinen och dartill anvands ett 16st dammsugningshandtag
av den andra operatéren.

Syfte

Syftet med matningen var att fa faktiska siffror 6ver halter av sexvart krom som frislapps vid
bearbetning av betong i form av rivning av betongvaggar. Flerfamiljshuset var fran 1961 och utgér
darmed en aldre typ av betong fran tiden innan kromreducerande atgarder borjade anvandas vid
cementtillverkningen.

Metod och utforande

Inhalerbart damm och dess innehall av sexvirt krom

Inhalerbart damm provtogs via att luft dras éver ett 37mm membranfilter i en sa kallad CIS-
provtagare. Luften fors over filtret med ett fléde om 3,5 L/minut. Mangden damm bestdms
gravimetriskt efter acklimatisering i en klimatkammare.

Mangden sexvart krom pa filtren bestamdes via en metod dar filtren placeras i ett provror i en sur
|6sning. Losligt sexvart krom fran filtren far sedan reagera med en kemikalie vid namn
difenylkarbazid som bildar ett lilafargat komplex. Detta mats sedan vid 540 nm med en
spektrofotometrisk metod. Metoden kan padverkas av andra metalljoner sa som jarn (Fe3*), dven om
omfattningen beror pa flera omstdndigheter.

Insamling och analys av materialprover
Under dagen samlades prover fran fyra material; betong fran évre lagret i badrummet, lecakulor i
mellanlagret i badrummet, betong fran undre lagret i badrummet och lattbetong fran vaggrivningen.

Materialen bearbetades mekaniskt med mortel till ett fint pulver. En mdangd om 100 mg
analyserades for sexvart krom enligt samma metod som ovan.

Partikelmitningar

Matning av partiklar (storlek 0,3—75 um) méttes med Particle Plus 8506-30 som anvander optisk
detektion av partiklar och anger en teoretisk partikelmassa per kubikmeter (mg/m3) baserad pa en
densitet om 1 mg/cm3. Data loggades var 10:e sekund. Foér jamforelse mellan olika processer
anvands ett medelvarde 6ver mattiden .

Arbetsmiljoverkets foreskrifter kring gransvarden for luftvagsexponering i arbetsmiljon (AFS
2023:14) anger granser for genomsnittshalter av luftféroreningar i inandningsluften. | rapporten
jamfors halter av damm och sexvart med géllande gransvarden som visas i tabell 1.
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Tabell 1. Aktuella gransvarden i luft (AFS 2023:14)

Amne Nivagransvarde (mg/m3) 8 h exponering Anmarkningar

Damm, oorganiskt, inhalerbar | 5

fraktion

Sexvart krom, inhalerbar 0,0011 C, SsHt

fraktion | rapporten anvands enheten

pg/m? fér enklare redovisning.

INytt lagre gransvarde for sexvart krom som tradde i kraft 9:e april 2026.

Provtagningsplatser

Damm och dess innehall mattes vid tre olika arbetsuppgifter; bilning av det 6vre lagret golv i
badrummet, bilning av det undre lagret golv i badrummet samt rivhing av vigg med tigersag.
Arbetsmomenten innebar bade sjélva rivningen men dven bortstadning av material efter. Matningar
fordelades pa arbetstagare samt stationdra matningar nara eller langre bort (4m) fran arbetet.
Platser, operatorer och tider fér matningar finns i tabell 2. Bilder pa provplatser finns i bilaga 1.

Tabell 2. Platser for personburna och stationdra provtagningar och matdata.

Operator/Plats Arbetsmoment Provtagar- Pump# Tid Luftvolym
nummer# (min) (L)
Operator 1 Bilning dvre lagret badrum + stad Cr-260 56 59 207
Do6rréppning badrum — stationar Bilning Ovre lagret badrum + stad Cr-266 62 58 203
Stationdr - 4m bort fran badrum Bilning dvre lagret badrum + stad Cr-267 63 54 189
Operator 1 Bilning nedre lagret badrum + stad Cr-262 58 40 140
Dorréppning badrum — Stationar Bilning nedre lagret badrum +stad  Cr-268 64 40 140
4m bort fran badrum - Stationar Bilning nedre lagret badrum +stdad  Cr-263 59 38 133
Operator 1 Rivning av ca 6m lattbetong Cr-261 57 68 238
Operator 2 Rivning av ca 6m lattbetong Cr-265 61 66 231
Vagg vid entrén Rivning av ca 6m lattbetong Cr-264 60 63 221

Matresultat

Inhalerbart damm

Halter av inhalerbart damm i mg/m3 redovisas i tabell 3 med fargmarkering i jamférelse med

nivagransvardet (om exponering skulle pagatt 8 h). Dammhalten var langt éver gransvardet for

operatorer vid alla arbetsmoment. Méatningen i ppningen till badrummet visade pa mycket hoga

halter vid bilning. De bakgrundsplatser som matning skedde pa (nagra meter fran sjdlva momentet)
visade pa hoga dammbhalter, med 49-96 % av gransvardet. Notera att gransvarden ar satta utifran ett
8 h arbetsdag och matningar endast skedde del av dag. Dartill skyddades arbetstagarna med
flaktassisterade andningsskydd.

For operator 1 raknades ett sa kallat tidsvagt medelvarde ut, dar de tre momentens varde lades
samman samt att vi forutsatter ingen mer exponering forekommer resten av arbetsdagen (réknat pa
8 h). Detta gav en exponeringsnivd om 19,3 mg/m?, det vill sdga ca fyra gdnger gransvardet.
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Tabell 3. Resultat halter inhalerbart damm samt andel av nivagransvarde.

Arbetsuppgift Plats-Person Dammbhalt Andel av
(mg/m3) nivagransvirde (%)
Bilning Ovre lagret badrum + stad \ Operator 1
Dorréppning badrum
‘ 4m bort fran badrum 2,4 49
Bilning nedre lagret badrum + stad Operatér 1 - -
‘ Dorroppning badrum - -
4m bort fran badrum 4,8 96
Rivning av ca 6m ldttbetong \ Operator 1 . .
Operator 2
‘ Vagg vid entrén 3,7 75
Tidsvagt medelvarde for operatér med matvarden for | Operator 8 h arbetsdag - -

alla moment (férutsatt ingen ytterligare exponering
skedde under dagen)
Gul farg indikerar prover éver 50% och rod farg indikerar prover éver nivagransvardet (5 mg/m3).

Sexvart krom

Halten av uppmatt sexvart krom var hogst vid bilning av det undre lagret i badrummet samt vid
rivning av lattbetong, se tabell 4. Vardena Overstiger det nya gransvardet for sexvart krom som
tradde i kraft den 9:e april 2026.

Precis som for damm raknades ett tidsvagt medelvarde ut for sexvart krom fér operator 1. Det
tidsvdgda medelvardet var 0,45 pg/m3, vilket motsvarar 45% av det nya griansvirdet som géller fran
april 2026.

Tabell 4. Resultat halter sexvart krom samt andel av nivagransvéarde.

Arbetsuppgift Plats-Person Sexvart krom Andel av nivagransvirde (%)
(ng/m?)
Bilning Ovre lagret badrum + stad ‘ Operator 0,71 71
Dorréppning badrum 0,64 64
‘ 4m bort fran badrum 0,23 23
Bilning nedre lagret badrum + stad Operator 2,06 -
‘ Dorroppning badrum 3,31 -
4m bort fran badrum 0,34 34
Rivning av ca 6m ldttbetong ‘ Operator 1 1,35 -
Operator 2 0,61 61
‘ Vagg vid entrén 0,38 38
Tidsvagt medelvarde fér operator med Operator omraknat 0,45 45
matvarden for alla moment (forutsatt till 8 h arbetsdag

ingen ytterligare exponering sker
under dagen)

Gul farg indikerar prover éver 50% och rod farg indikerar prover éver nivagransvardet (1 pg/m?3).

Halt sexvadrt krom i materialprov

Halten av sexvart krom i materialprov uttryckt som miljondelar av vikten (ppm) visas i tabell 5. Hogst halt erhélls for
lattbetongen fran vaggen foljt av de lecakulor som fanns mellan 6vre och undre lagret betong. Har kan man notera att
bade dessa material ar littare dn betongen/flytspacklet.



Tabell 5. Resultat halter sexvart krom i materialprov.

Materialprov Halt sexvért krom (ppm)

Flytspackel, 6vre lager badrum ‘ 1,3
Lecakulor, mellanlager badrum 1,5
Betong fran under lager badrum ‘ 1,1
Lattbetong, vigg 2,5
Medelvarde ‘ 1,6
Partikelmitningar
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En partikelméatare anvandes for att uppskatta halter av partiklar i storleksintervallet 0,3—75 um, se

figur 1. Under bilning var den placerad pa luftrenare (i dorréppning till badrummet) vilket visade

mycket hoga varden (runt 30-100 mg/m3). Flytt av métare till entrévaggen runt 3 m fran badrummet

visade fortsatt hoga varden vid bilning. Under rast samt vid rivning av lattbetongvaggen visades klart

lagre halter men som fortfarande ar héga om man gor en grov jamférelse med nivagransvarde for

inhalerbart damm (5 mg/m3).

Matare pa luftrenare

Matare vid entréhall, 3m fran WC
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Figur 1. Resultat av partikelmatningar vid olika moment. Staplar ar medelvarde av berdknad

partikelmassa baserat pa en densitet om 1 mg/cm?. Den streckade linjen motsvarar nivagransvardet

for inhalerbart damm.
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Bedomning

Matningarna visade pa mycket hoga halter av damm vid bilning samt demontering av lattbetong.
Halten var klart hogst for operatorerna, dar alla matningar visade pa halter 6ver nivagransvardet. Av
kanske mest vikt ar att det tidsvagda medelvardet for den operatér som utforde tre uppgifter
oversteg nivagransvardet dven om man raknar att ingen annan exponering sker resten av dagen. De
partikelmatningar som utférdes stodjer att det var mycket dammigt i lokalerna under matdagen.

Nar det kommer till halten av sexvart krom var halterna relativt hoga och hos en operator 6versteg
halten under momentet gransvardet vid tva olika moment. Det tidsvagda medelvardet for denna
operatér som utforde tre uppgifter var dock under 50% av gransvardet. Det ska noteras att bada
operatoérerna bar flaktassisterat andningsskydd under alla bearbetande moment varvid deras
faktiska exponering ar klart lagre an uppmatta varden, vilket ar positivt.

Slutsatsen av dessa matningar ar att de visar pa en stor spridning av damm som kan vara negativt
om man inte skyddar andningsvagarna tillrackligt. Det fanns en viss mangd del sexvart krom i
betongen men detta bor sattas i relation till en mycket hégre forekomst av kvarts. | en
referensmatning fran 2019 anges att medelvarde kvarts i olika byggdamm var 8% men kan variera
mellan 0-20% (IVL rapport B 2364, 2019). Detta innebar att medelvardet for kvarts i rapporten med
referensmatningar ar ca 50 000 ganger hogre an uppmatt halt sexvart krom i byggmaterialen
uppmatta i denna rapport. Detta betyder att dven om vi finner férhdjda halter sexvart krom vid
bearbetningen av adldre betong ar det sannolikt att kvarts utgor en storre risk. Det ska dock noteras
att for kvarts ar det framst den minsta respirabla dammfraktionen som ar mest intressant medan har
mattes inhalerbart damm varvid man maste vara lite forsiktig i slutsatserna.

Det positiva ar att atgarder for att minimera kvartsexponering sa som dammreducerande atgarder
och anvandningen av flaktassisterade andningsskydd dven skyddar mot effekter av sexvart krom i
luftvdgarna. Ytterligare dammreducering via exempelvis forbattrad stadning kan tas i atanke.

Slutsats

Det frigors en viss mangd farligt sexvart krom vid bearbetning av dldre betong. Halten som erhdlls
under bilning av golv samt rivning av lattbetongvaggar var betydande men halten damm i sig, och
dess troliga innehall av kvarts, kvarstar som en potentiellt stérre risk. Det ar viktigt att man vid
bearbetning av betong sa som vid denna matning tillgodoser god ventilation, anvander sig av
maximal dammreduktion samt att arbetstagare anvander flaktassisterade andningsskydd for att
minska risken for exponering. Fran medicinskt hall anses att all exponering fér sexvart krom bor
minimeras sa langt som mojligt.

Stefan Ljunggren
Certifierad Yrkes- och miljohygieniker, Docent
Tel/mail: 010-103 44 12 / stefan.ljunggren@regionostergotland.se
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Bilaga 1. Bilder matplatser

Bild 1. Oversikt 6ver ldgenhet dir arbete utférdes. Bilning skedde i WC-utrymme dér partikelméatare
stod pa luftrenare vid réd ring 1 och provtagare var placerade i dérréppningen. Demontering av
lattbetongvaggar skedde vid bld vaggar och da var partikelraknare samt provtagare placerade vid rod
ring 2.

Bild 2. Provuppsattning pa operatorer. Réd ring indikerar inhalerbara provtagares placering.
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Bild 3. Arbete med bilning i badrum. Bild visar operator i arbete dar partikelraknare star pa
luftrenaren och den stationara provtagaren i dorroppningen kan ses.

Bild 4. Arbete med demontering av lattbetongvaggar i badrum. Bild visar operatorer i arbete dar en
anvander tigersag med utsug medan den andra star pa andra sidan vaggen med en dammsugare.
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Bild 5. Arbete med demontering av lattbetongvaggar i badrum. Bild visar operatorer i arbete men
dar placering av partikelraknare samt provtagare i entréhallen syns.



