HUR PAVERKAS UNGA AV DIGITALA MEDIER?
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UNGAS PSYKISKA VALBEFINNANDE

Procent NEDSTAMDHET

'IOUé
0

5

40

30

20

10

0

D o) QL & S > o)
o)\o’ /\\O> \\Q <,>\Q <>>\\ o)\'\ AL
O ) O QO QO X QN

©
%%\OO
N

— Flickor Pojkar

Kalla: Folkhdlsomyndigheten 2019

Figur 1. Psykisk ohdlsa bland barn och unga

Andel barn och unga med minst ett vérdtilfalle inom slutenvard eller specialiserad
dppenvdérd fér ndgon psykiatrisk diagnos* eller minst ett uttag av psykofarmaka, dér
férskrivningarinom priméarvardeningar.
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* Vissa bam ellerunga vuxna kan ha haft ett vara-
tilifélle vid en psykiatrisk klinik utan att ha f&tten
diagnos —de har ocksé inkluderatsi resultatet.
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ALLT FLER LAGGER MER OMFATTANDE TID PA DIGITALA MEDIER
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Missndjet har okat for varje matning




Digitala medier tranger undan annat

Fran 9 ars alder anser mer an halften att deras anvandande av
digitala medier varje vecka gar ut over saker de ocksa hade
behovt gora (sasom skolarbete, somn och motion).

Bland 17-18 aringar anser 3 av 4 detta.

Statens medierad




Anvandande av digitala medier och kon
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——Pojkar ——Flickor

Anvander sociala medier mer an 3 timmar/dag, kon 2018 (%)

Statens medierad



Anvandande av digitala medier och kon
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Spelar datorspel mer an 3 timmar/dag, kon 2018 (%)
Statens medierad




HJARNANS EVOLUTIONARA UTVECKLING

Kunskap/Kristalliserad
intelligens

Tankande/
Flytande intelligen

Emotionella
drivkrafter

Overlevnadsfunktione

Fran boken Distraherad,
Nutley. 2022



HJARNANS UTVECKLING
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FACEBOOK AND NEURAL SYSTEMS

Grey matter increases in frequent vs. infrequent video-gamers

$his &k

% Signal Change in Ventral Stnatum

Social media Gaming




Hur paverkas unga
av digitala medier?

MAR UNGA SAMRE | EN DIGITAL VARLD?

En kunskapsoversikt dver hur digitala medier paverkar barn och ungas psykiska valbefinnande

£ A

Digitala medier och
psyklsk ohilsa hos
barn och ungdomar:
En kunskapsoversikt

Sissela Nutley & Lisa Thorell

Statens medierad



MAR UNGA SAMRE I'EN DIGITAL VARLD?

BAKGRUNDSFAKTORER
« NPF « Psykisk ohilsa « Personlighet « Alder

Digitala medier
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SLUTSATS FRAN FORSKNINGEN

Det finns en koppling mellan ungas psykiska ohalsa
och deras anvandande av digitala medier.

Den kopplingen ror bade

tiden de agnar som for de flesta gar ut over
deras skyddsfaktorer (indirekta effekter)
innehallet de tar del av (direkta effekter)
forstarkningseffekter av redan existerande
problem

Dig |tala medier och
psyklsk ohilsa hos
barn och ungdomar:
En kunskapsoversikt

Sissela Nutley & Lisa Thorell

Statens medierad




Unga med ADHD sarskilt sarbara for problematiskt
anvandande

European Child & Adolescent Psychiatry
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Longitudinal associations between digital media use and ADHD
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Abstract

Previous reviews have often shown a link between digital media ADHD symptom levels. However, longitudinal studies are
needed to find stronger evidence of a causal effect as well as to determine the direction of effects. The aim of the present
review (PROSPERO CRD42021262695) was therefore to provide a systematic review of studies meeting the following
inclusion criteria: (1) include longitudinal data investigating associations between digital media (i.e., gaming and social
media) and later ADHD symptoms or vice versa, (2) be published within the past 10 years (i.e., 2011 until June 2021),
(3) be published in a peer-reviewed journal in English, and (4) include children or adolescents (age 0—17 years). After a
systematic search in the Web of Science and PsycInfo databases, we included 28 studies, all with adequate or high quality.
Results showed support for reciprocal associations between digital media and ADHD symptoms, with associations being
more consistent for problematic use of digital media than for screen time. Thus, children with ADHD symptoms appear
more vulnerable to developing high or problematic use of digital media (i.e., selection effects), and digital media also have
effects on later ADHD symptom levels, either because of specific characteristics of digital media or because of indirect
effects on, for example, sleep and social relations (i.e., media effects). However, it should be emphasized that further studies
investigating potential moderators and mediators are needed if we are to better understand the complex associations between
digital media and ADHD symptom levels.

Keywords ADHD - Inattention - Hyperactivity - Impulsivity - Gaming - Social media - Longitudinal
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Fig. 1 Overview of distinct dimensions of screen media technology use
that may impact the ADHD phenotype
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INDIREKTA EFFEKTER PA SKYDDSFAKTORER?

A

Odds for
depression

190

Skarmtid (h/dag)

5




Den mentala tallriksmodellen

Chilltid Motion

Fokustid Somn

Aktiviteter Hjarnvila

| “SCHMARF”
Relationer Rock & Siegel, 2012



INDIREKTA EFFEKTER

65%

80% 13%

39% 25%

60%

Det syns inte, n = 1990, 13-19 ar



Indirekta effekter?

Den fysiska aktiviteten hos 14-aringar
har minskat med mellan

24 och 30% sedan 2000.
(Raustorp & Fréberg, 2019)
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Andelen som lagger sig senare an 23.00 pa vardagar
Norell-Clarke et al 2017

43% av 13-15 aringar uppger att de varje vecka textar pa natten

(Garmy et al 2019)



SOMNBRISTENS KONSEKVENSER

Att regelbundet sova 6 timmar/natt under tonaren dubblerar risken att utveckla
problem med nedstamdhet och angest ett ar senare

Roberts & Duong, 2014; Roberts & Duong, 2017

Att regelbundet sova for lite forsvarar inlarningen, och hammar det logiska
tankande och koncentrationsféormagan.

Ribeiro & Stickgold, 2014, Yoo et al., 2007

Somnbrist 6kar mobbning pa sociala medier via forsamrad impulskontrollen
och en okad irritabilitet.

Erreygers et al., 2019




Beroendemassigt anvandande av digitala medier?




Kriterier

Kriterium
Upptagenhet
Abstinens
Tolerans
Undantrangning
Problem
Vidmakthallande
Logn
Flykt/lindring

Forlust

Beskrivning

Overdrivet intresse fér digitala spel. Spelandet &r den dominerande aktiviteten i individens
dagliga liv. Nar man inte spelar ar man tankemassigt upptagen av sitt spelande.

Uppstar da individen inte kan/blir hindrad fran att spela eller medvetet forsoker lata bli att
spela. Symtomen inkluderar ofta en stark kénsla av irritation, angest, frustration och ledsamhet.

Behov av att h6ja nivan/dosen pa sitt spelande for att uppna den efterstravansvarda effekten
(vilket i fallet med spelande ofta dr nagon typ av spanning eller kansla av valbehag).

Forlust av intresse for att delta i tidigare fritidsaktiviteter och intressen

Svérigheter at sluta spela eller minska ner pa spelandet spela trots insikten om att det leder till
negativa konsekvenser inom viktiga omraden i livet.

Misslyckade forsok att sluta spela eller dra ner pa spelandet.

For andra bakom ljuset eller ljuger om omfattningen av spelandet infor familjemedlemmar,
vanner, terapeuter eller andra narstdende.

Anvander spelande for att fly fran eller lindra negativa kanslor.

Aventyrar eller forlorar viktiga méjligheter kopplat till relationer, jobb eller skola till fljd av
spelandet.



Beroendemassigt anvandande av spel

Internet gaming disorder (IGD)

Drabbar ca 1-2% av befolkningen (ytterligare 1.5% i riskzonen)

2-5 gangar vanligare for killar
Vanligare om man har NPF-diagnos

Sociala medier-beroende?

Drabbar 3% av befolkningen
(ytterligare 6% i riskzonen)

1' frontiers
in Psychiatry

Gaming and Social Media Addic
in University Students: Sex
Differences, Suitability of Symp
and Association With Psychoso
Difficulties

Jonas Burén*, Sissela B. Nutley, David Sandberg, Johanna Strém Wiman ar
Lisa B. Thorell




SOCIALA MEDIER

Negativt Positivt

-Passivt scrollande och att gora inlagg - Textmeddelanden med nara vanner

-Interaktion med ytligt bekanta - Naturbilder
-Mer an 2-3h/dag « Kroppspositivistiska bilder

«Exponering for skonhetsideal - Tanka kritiskt efter exponering for

-Mobbning, trakasserier skonhetsbilder

-Mer selfies och manipulering —> mindre nojd med egen kropp




DIREKTA EFFEKTER SOM AR VANLIGARE FOR TJEJER

Sexuella trakasserier
Orealistiska skonhetsideal

Samre sjalvkansla

Mer negativ kroppsuppfattning

Mer atstorda beteenden

Samre humor

Mer sjalvobjektifierande attityd och mer oppen for plastikoperation




Vad kan skolan gorafor att starka ungas forutsattningar till psykisk
halsa?

"nar skolan lar barnen om psykisk halsa och hur psykisk
halsa kan hanteras - bade egen och andras — minskar de

inatvanda psykiska problemen."

- Folkhalsomyndigheten

* Skolans betydelse for inatvanda psykiska problem bland skolbarn,
Folkhalsomyndigheten 2020




Kraftsamling for ungas
PSYRISRA halsa

Kunskapssammanfattning och férslag till interventioner fran
Svenska Lakaresallskapet arbetsgrupp 2021

Fem konkreta forslag till Iosningar for att forbattra ungas psykiska halsa

1. Regelbunden strukturerad fysisk aktivitet i anslutning till skoltid.

2. Balans mellan tid dgnad at digitala medier och hélsoframjande
aktiviteter.

3. “Livskunskapsprogram” som starker sjalvkansla, stresshantering och
skapar positiva forandringar.

4. Anpassa kunskaps- och betygskrav till ungas utveckling och
forutsattningar.

5. Tidig upptackt och stdd till unga med okad risk for samre psykisk
halsa.




Mobil i skolan?

Hur ofta gor du laxorna med andra medier
igang samtidigt som inte ror laxan o
(chattar, streamar etc)? L

Nyt inlagg

47 % mediamultitaskar oftast eller

p Kan alla signa den har
namninsaml

alltid i skolor dar mobilerna ej samlas
in

The Relationship Between Media
Multitasking and Attention Problems in

Adolescents: Results of Two Longitudinal
Studies

Susanne E Baumgartner &, Winneke A van der Schuur,

28% mediamultitaskar oftast eller alltid
i skolor dar mobilerna samlas in

Jeroen S Lemmens, Fam te Poel

n=1990, 13 -19 ar Kalla: detsynsinte.se

Human Communication Research, Volume 44, Issue 1, 1 January 2018,



http://detsynsinte.se/
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Elever pa skolor med mobilforbud ror sig
mer

ODO L

Elever som gar i skolor som har riktlinjer for hilsa, mobilforbud under raster och
mer tid for amnet idrott och halsa ror pa sig mer och sitter mindre. Detta har
jamforts med skolor som saknar riktlinjer.

- Studien visar att dessa insatser i skolan har ett samband med elevers rorelse. Det
ar dessutom den forsta storre svenska studien som visar att mobilforbud har ett
samband med bade mer fysisk aktivitet och mindre stillasittande hos ungdomar,

sager Gisela Nyberg, docent och huvudansvarig for studien.
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OM HJARNAN, KANSLORNA OCH DEN DU VILL VARA

Okad kunskap om strategier for

Dramafilm for igenkdanning
valbefinnande

Regelbundet och aterkommande

Stod och samverkan med
under ldsaret

vardnadshavare ar centralt

5 VIKTIGA MODULER UNDER ETT LASAR

O BE
S5 ER
Lo sas)

MENTALA TALLRIKSMODELLEN PRESTERA UTAN ANGEST

TA KONTROLL OVER DIN UPPMARKSAMHET FORMA DIN HJARNA SOCIALA MEDIER & SPEL

Om hjarnans 7 grundbehov Varfor det kan vara laskigt

Om fokus och
for ett battre maende.

att prestera och vad gor uppmarksamhet som ar
man at det.

Hjarnan ar formbar utifran Digitala mediers trix och

vad du gor med din tid. om att ta tillbaka
doérren till var hjarna. kontrollen 6ver din tid.




KON OCH KLINISK STATUS

Kon
Flicka Pojke Annat/Vill inte uppge Total
Count Row N % Count Row N % Count Row N % Count Row N %
334 54.0% 271 43.9% 13 2.1% 618 100.0%
Flickor | Pojkar | Totalt Count Kategorier Antal
(o) [0) o)
ADHD 2,5% 10,9% | 6,3% 39 Totalt 618
Autism 1,9% 5,0% 3,3% 22
Flickor 334
Depression 7,9% 3,1% 5,7% 34
Angestproblematik| 14,5% | 2,7% | 9,2% 56 Pojkar 271
Utredning 6,3% 2,3% | 4,5% 27 NPF 61
Annan diagnos 6,9% 6,2% 6,6% 38 Dep/ang 90




BASELINE DATA PILOT/ |

RAPPORT PA



http://www.detsynsinte.se/

DIGITALA MEDIER

Tid pa mobilen (utover skolarbete)

90% 0%
80% 76% Zab, i
67%
70% 61%
60%
499

50% 45% 4
40% 31%
30% 24%
20%
10%

0%

Tot Flicka Pojke Dep/Ang

m>= 4h/dag m>=6h/dag



DIGITALA MEDIER

Andel som uppfyller diagnos eller problem
med Sociala medier (SMD)

30% 27%
25%
20% 18%
15%
11% 12%
10% 9%
6%
5% 2% 3% 2% 2% l
s (I ] — =
Tot Flicka Pojke NPF Dep/Ang

B SMD diagnos mSMD problem

Anvander WHOs klassificering for Internet gaming disorder och motsvarande for sociala medier.

Problemanvandande >= 3 uppfyllda kriterier av 9
Diagnos >=5 uppfyllda kriterier av 9



DIGITALA MEDIER

Andel som uppfyller diagnos eller problem
med digitala spel (IGD)
4% 13%
12%
10%
8%

6%
4% 3%

0,
o, 2% 2% 2% 1%

"N
0%

Tot Flicka Pojke NPF Dep/Ang

10%

6% 6%

IGD diagnos mIGD problem

Anvander WHOs klassificering for Internet gaming disorder och motsvarande for sociala medier.
Problemanvandande >= 3 uppfyllda kriterier av 9
Diagnos >=5 uppfyllda kriterier av 9



SKYDDANDE FAKTORER

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

24%3%

Tot

29%

25%

Flicka

Somnvanor

38%

16%I |

Pojke

46%
1%

Dep/Ang

W6 timmar eller mindre

m Mobil i sangen



ANDEL MED KLINISK SOMNBRIST PER KON

Andel som sover mindre e
an 6h/natt \ "

$6mn hade ett samband metl, »
.

“psykisk halsa” (0.4) -

“hur bra detngar i skolan” (-0.3)

“hur uppmarksam man kan vara i skolan” (-03)
“timmarpa maobilen” (-0.3)

“hur mycket man multitaskar pa mobilen” (-0.3)
.

mFlicka mPojke




KRANKNINGAR OCH KONFLIKTER

18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%

Mer an 3 konflikter och krankningar senaste

0
manaden
17%
13%13%
12%12%
11%
10%
8%
7%
6% 6% 6%
4%
3%
. B
Tot Flicka Pojke NPF Dep/Ang

m Skrivit taskigt >3 ganger m Mottagit taskigt >=3 ganger m Brakat >= 3 ganger



INNEHALL PA SOCIALA MEDIER

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Har upptackt nya "fel" med sin kropp efter
att ha jamfort sig med bilder pa sociala
medier

58%
35% 34%
18%II| II|
Tot

Flicka

mJa

13%
d
|
Pojke

m Ja + delvis

67%

42% 45%

14%

NPF Dep/Ang



DIGITALA MEDIEVANOR

Har oftast annan media som inte ror
skolarbetet igang medan jag gor
laxorna/pluggar hemma

80%
70% 63%
60%
50%
40% 34%
30%
20%
10%
0%

Flicka Pojke Dep/Ang

mJa mJa+delvis



DIGITALA MEDIEVANOR

Andel med mobil precis bredvid vid somn

och plugg
70%
60%
50%
40%
30%
20%
SNE
0%
Flicka Pojke Dep/Ang

mMobilisangen m®Mobil bredvid vid plugg



INTERVENTIONEN




SOCIAL SITUATION | DRAMAFILM EXPERTEN FORKLARAR VETENSKAPLIGT BUDSKAP | DRAMA

BETEENDE SITUATION

Eleverna gor interaktiva
ovningar relaterade till filmen

KROPPEN . . . .
och diskuterar situationerna i

grupp alternativt tva och tva




VERKTYGET

SOCIALA MEDIER
& SPEL

FORMA
DIN HJARNA

TA KONTROLL OVER DIN
UPPMARKSAMHET

MENTALA
TALLRIKSMODELLEN

»
>

TILLFALLEN

PRESTERA
UTAN ANGEST

INFO | PREPP LARARE

5-7 min informationsvideo
Lararhandledning PDF

~

TILLFALLE 1| KLASSRUMMET

Film och interaktiva
moment/diskussioner

)
N

)

TILLFALLE 2 | KLASSRUMMET

Recap-film
Ovningar om karaktéren i
filmen

|
!
@
|

TILLFALLE 3 | KLASSRUMMET

Relatera budskap och
ovningar till sitt eget liv

Y
~




NULAGE - DET SYNS INTE UTBILDNINGSPROGRAM

MENT
T

R

nns 7§ nde
behov att uppfylla for att
hjérnan ska ha basta
férutsattningar att fungera
val.Hur ser din balans ut?

Lar dig om varfor det kan
vara laskigt att prestera.
Och hur du flyttar tankarna
fran angesten till det som
ska goras.

MODULER
ui

KOSTNADSFRI MODUL

y

TAKONTROLL .. -
OVER DIN -
UPPMARKSAMHET

Uppmarksamheten ar

dérren till var hjarna: Hur
-

fungerar den egentligen
och vad behover vi for att

kunna fokusera?

Hjarnan formas utifran vad
vi matar den med. Och av

tankar vi upprepar manga
ganger. Lar dig hur du kan
forma din hjarna.

\ >
SOCIALAMEDIER
6 SPEL

Lar dig vilka trix de digitala
medierna anvander for att
styra ditt beteende. Och
hur du kan anvanda samm:“:
trix tillbaka for att ta tillbaka

[ntrollen over din tid.

OM HJARNAN,
KANSLORNA &
DEN DU VILLVARA

1,857+

anvandare

hogstadie- & gymnasieskolor

o0+

flexibel materialbank




EFFEKTER FRAN PILOTEN?




SVAR PA GOPPNA FRAGOR OM VAD DE TAGIT MED SIG FRAN PROGRAMMET

« At vissa saker .
som man tror man ar .
ensam om men egentligen
ar det ganska vanligt

bland flera”

“Det har fatt mig att fundera lite
mer pa framforallt sociala medier
och hur vi paverkas av det, jag har
minskat mitt anvandande”

) "Jag har fa41
“Att fa veta hur ménniskor kan forstielse att jag

kdnna i olika situationer och jobbar bgst nér
att man inte ar ensam i det” telefonen inte &r i
Samma rum?”

“Hur jag kan gora “Att man inte alltid

innan jag Stkf' Jere ser pa personen att
en presentation nar s e
P den mar daligt

jag ar nervos”

“Veta hur andra har det och pa sa
satt ar jag mer tacksam over mitt
egna liv”




Karolinska Ir

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Andel som anser att mentorstiden varit bra

*

61%

I 46%

Tankevackande

utifran att vara:

%k 3k ok

65%

53% 50%
44%
36%
1% I

Relevant Forklara Engagera
psykisk halsa

mAKTIV mKONTROLL

49%

41%

Motivera
forandring

09/11/2022

83



Andel som funderat vidare pa

60%
40% 36%
34%

29% 33%

30%
22% 21%
20%
11% 13%
10% I I 3%
0% [ .
S Z & o A R
S R e S < >
Q (\fb o Q 0® Q X
%) 2 A > O
@ > '\Q @6 v
J° @ Q @
) (@)
& 3
Q¥

Al Chi mAKTIVA ®KONTROLL
i-square >

18.74, p < 0.001

22%

38%




PEDAGOGERNAS ATERKOPPLING

Vad tyckte du om modulen utifran féljande aspekter?
40
35
3

2

2

1

1

s |

. om - [ [ A0 _n -l
o S

O

o o1 O U1 O

o

m Mycket daligt Ganska daligt mVarken bra eller daligt mGanskabra mMycketbra n

52



32% har borjat prata om saker de tidigare inte gjort

’Man har ju egentligen hort det har forut men
nar man ser det ur en annans ogon med
karaktarerna fattar man ju och det blir lattare
att tanka att det har galler mig med”

TJEJ, [7 AR




EXTRAMATERIAL FOR ELEVER, VARDNADSHAVARE OCH EHT

5 moduler
Ovningar & Extramaterial
Enkit (Fore/Efter)

Lararhandledning (video + text)
Material for skolledning
Amnesspecifika évningar

Mall med mentala tallriksmodellen att

Podd
Informativa kortfilmer

App
Foréaldrabrevet




APPEN | HALSOSAMTAL | SKOLAN

Det syns inte appen

Vara behov
Vissa saker behéver vi Ligga tillrickligt
med tid pa for att ma bra. Klicka pa
:mm-lm,prmlhwum

Planera din vecka sa att du far tillrackligt
av dessa 7 saker. Kom ihag att det handlar

Jobbiga tankar

Din kénsla mérks i kroppen
Neutralt: Ingen reaktion i kroppen
Flykt: Du far 5kad puls, det blir svarare att
andas och det kanns obehagligt
Konflikt: Pulsen okar och du blir varm

z

Du agerar for att hantera situationen
Neutralt: Du fortsétter som vanligt med din

Flykt: Du drar darifran for att slippa se henne
Konflikt: Du ropar “Vad stirrar du pa?!”

Tips i jobbiga stunder

sjalvuppskattning

Testresultat

I diagrammet ser du balansen mellan dina
grundlaggande behov. Ga tilltipslistan

for att se hur du kan géra for att forbattra
balansen och ma biittre. Bérja med
kategoriera nedan!

Det syns inte podden

vep
SToD
B




Hur kan Det syns inte - appen anvandas under halsosamtal?

1) F6lj den ordinarie samtalsformen kring frdgor som ror
psykisk hélsa.
®  Var lyhord for andra orsaker till ev. nedsatt psykiskt
méende.
® Integrera samtal om mentala tallriksmodellen och Det

syns inte-appen i samtalet kring psykisk hélsa (enligt
punkt 2-5).

2) Samtala kring den mentala tallriksmodellen.
Anvind en mall pd tallriksmodellen (du kan anvidnda
stencilen eller appen) for att presentera den mentala
tallriksmodellen och ga genom de 7 tértbitarna.
Beritta att for mycket/for lite av vad som helst gor att
balansen rubbas och da riskerar vi att ma samre.
Vissa elever behover kanske mer aterhdmtning
(hjéarnvila, chilltid och sémn) medan andra behéver
aktiveras (motion, aktiviteter, relationer, fokustid).

Hjarnans behov -
en guide till att ma battre

Viss: behaver vi lagga tillrickligt med
tid pafo n mabra Kickapa lkouama i
hjarr

vecka sa att du far tillrgckligt av
L
nagot kan ocksa gora

Hur sor it v utz
Vad sal

Ar det n: sgmd gér fér mycket!

Testa dig sjélv med sjal Ivuppskatt ingent

] ©@ L U

Hj'amans behov H

Tid nér du inte behover
prestera och &r “fri”, t.ex. e
rita, leka, pyssla, scrolla Chilltid

Tid nér du gor
nagot fokuserat  Fokustid
utan distraktioner

sakerdugorpa  Aktiviteter
fritiden d&r du kanner

mening, exempelvis

dans, sport, game:a

med lag,

musikinstrument

Mentala tallriksmodellen - hjarnans grundlaggande behov

WHO:s rekommendation
fér barn: Rérelse i 60
min/dag dér du blir
andfadd/svettas

Sémnbehov:

6-12 ar: 10-11 tim/natt
Somn 13-18 &r: 8 - 9 tim/natt

Vuxna: 7-9 tim/natt

Tid nar dina egna
tankar far styra

Hjarnvila (utan stimulans frén
t.ex. mobilen)

Relationer

Umgénge (helst IRL)
med andra




STUDMATERIAL FUR \ ARA VUXNA https://detsynsinte learnworlds.com/naravuxna

- Videofilmer for respektive modul (5 min)

- Hjalp hemma att navigera i dialogen med sin ungdom och stotta till positiv utveckling.

TILL ALLA VIKTIGA VUXNA

Har du en narstaende ungdom som arbetar med
material fran Det syns inte? Har finns tips om hur ni
kan stotta positiv personlig utveckling.

Intro till serien Q

Har ar en Oversikt 6ver avsnitten. Fraga din narstdende ungdom vilket avsnitt de arbetar med. Och titta pa den
korta video som hor till. Finns langre ner pa sidan.



https://detsynsinte.learnworlds.com/naravuxna
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